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Klagesangene 2, 19: Stå op og klag om natten, når vagerne 

skifter, udøs dit hjerte som vand for Herrens ansigt! Løft dine 

hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger afkræftede af 

sult på hvert gadehjørne. 

      Mødre i Bøn Bønneark             Dato:_________________ 
 

 Tilbedelse: Pris / tilbed Gud for den han er, hans egenskaber: Giver kraft 
  Temaet for Moms in Prayer International i år er fra Luk 24,4 9: 
  Jeg vil sende Helligånden til jer, sådan som min Far har lovet. Men I skal forholde jer i ro her i byen,   
  indtil I er blevet udrustet med kraften fra Gud! 
 

Sal 68, 35: Giv al ære til Gud, som regerer over Israel og har 
magten i himmelrummet 
Luk 24, 49: Jeg vil sende Helligånden til jer, sådan som min Far 
har lovet. Men I skal forholde jer i ro her i byen, indtil I er 
blevet udrustet med kraften fra Gud! 
2 Kor 12, 9-10: Men han sagde til mig: ”Min nåde er dig nok, 
for min kraft når sit mål gennem magtesløshed”. Derfor vil jeg 
hellere fremhæve min magtesløshed, for at kraften fra Kristus 
kan virke gennem mig. Derfor kan jeg se det gode ved at være 
magtesløs, ved at blive mishandlet og lide nød, ved at blive 
forfulgt og være i vanskeligheder for Kristi skyld. For når jeg er 
magtesløs da er jeg stærk. 

2 Kor  4, 7-10: Vi er som skrøbelige lerkar, hvori en vidunderlig 
skat er blevet lagt. På den måde kan det ses, at den 
overvældende kraft kommer fra Gud og ikke fra os selv. Vi møder 
modstand fra alle sider, men vi er ikke sat ud af spillet. Vi kender 
til at leve i uvished, men vi giver ikke op. Vi bliver forfulgt, men vil 
aldrig blive forladt. Vi er blevet slået til jorden, men ikke slået 
ihjel. Vi har ar og mærker efter pisk,  og har været døden nær i 
vores tjeneste for Jesus. Men så har vi til gengæld også oplevet 
hans livgivende kraft. 
2 Pet 1, 3: Gud gav os jo gennem sin guddommelige magt 
muligheden for at leve efter hans vilje, og det sker ved en 
voksende forståelse af ham. Han indbød os til at få del i den 
ophøjede godhed, han selv besidder. 

 

 Syndsbekenddelse: Stille hver for sig. Leder begynder og slutter denne del. 
Apg 2, 38: Peter svarede: Vend om fra jeres oprør med Gud og bliv døbt hver især til at tilhøre Jesus Messias, 
så jeres synder kan blive tilgivet. Så vil I modtage Heilligånden som gave. 
 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet, som han har gjort. 1 Thes 5, 18: Sig tak under alle forhold; 
for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 

 Forbøn: 1 Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser for alle mennesker.  
-Bøn for barnet: Luk 24, 49 og 2 Tim 1, 7:  Send Helligånden over___________ og udrust hende/ham med 
kraften fra Gud. Tak Gud for at du ikke giver___________ en frygtsom ånd, der gør hende/ham modløs, men 
ånd, der giver hende/ham kraft, kærlighed og sund fornuft. 

  
        Navn: _____________ Navn:________________ Navn: ________________  

-Bøn for mødrene: Gud ved din Helligånd og i kraft af din mægtige herlighed giv du ___________stor indre 

styrke og må hendes tro på Kristus være af en sådan art, at han kan have fast bopæl i hendes hjerte. Fra Ef 3, 

16-17a. 

-Bøn for lærere: Hjælp___________så hun/han undgår sårende ord. Hjælp_______ til at sige det som kan 

styrke og opmuntre. Lad hendes/hans ord være til velsignelse for dem hun/han taler til. Fra Ef 4, 29. 

 

       Navn: __________________________ Navn: _____________________________ 

 

-Bøn for skole / børnehave / efterskole/ gymnasium / teknisk skole/ universitet / seminarium mm 
Bed om frelse for hvert barn, som er nævnt med navn fra klassens navneliste (antal af navne afhænger af, 
hvor meget tid I har). 
Bed..... 
-Bøn for Mødre i Bøn  
Bed om at flere mødre skal komme sammen for at bede for børn og skolerne. 
Bed....... 
                                                Husk at det som tages op i gruppen skal holdes fortroligt. 


