
           
 

 

Klagesangene 2, 19: Stå op og klag om natten, når vagterne 

skifter, udøs dit hjerte som vand for Herrens ansigt! Løft dine 

hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger afkræftede af 

sult på hvert gadehjørne. 

 

             Mødre i Bøn Bønneark             Dato:_________________ 
 

 Tilbedelse: Pris / tilbed Gud for den han er: Herren er medfølende og barmhjertig 
 

Salme 103:13 Som en far er barjmhjertig mod sine 
børn, er Herren barmhjertigmod dem, der frygter 
ham.  
Esajas 30,18 Men Herren venter på at vise jer nåde; 
han vil rejse sig ofr at forbarme sig over jer, for 
Herren er rettens Gud. Lykkelig her den, der venter 
på ham!  

Heb 5,15-16 For vi har ikke en ypperstepræst, der 
ikke kan have medfølelse med vore skøbeligheder, 
men en, der er blevet fristet i alle ting ligesom vi, 
dog uden synd. Lad os altså med frimodighed 
træde frem for nådens trone, for at vi kan fø 
barmhjertighed og finde enåde til hjælp i rette tid. 
 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del.  
1. Joh. 1, 9: Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore synder og 
renser os for al uretfærdighed.  

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet, som han har gjort. 1. Thes. 5, 18: Sig tak under alle 
forhold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 Forbøn: 1. Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser for 
alle mennesker; bed for konger og for alle i høje stillinger, så vi kan leve et roligt og stille liv, i al 
gudfrygtighed og agtværdighed.  
(Del jer op i grupper på to/tre, bed barnets navn ind i bibelverset, og lad den Hellige Ånd lede jer til  

  forbøn for hvert enkelt barn.) 

 Bøn for barnet:  

Navn: _____________ Navn:________________ Navn: _______________ Navn: ________________ 

Kære Jesus, må du bo i ________________´s hjerte ved troen og må _____________ være rodfæstet 
i i kærlighed. Og Jesus, må ________________ få styrke til at fatte, hvor stor bredden og længden og 
højden og dybden af din kærlighed er. Lad ____________opleve din kærlighed og barmhjertighed, 
som overgår al forstand. (Ef 3:17-19, tilpasset).  

 Bøn for lærere:   

Navn: __________________________ Navn: ___________________________ 

Bed at lærerne i denne tid gøre deres arbejde godt og finder kreative måder at undervise børnene. 

Bed for at de må vise Guds barmhjertighed i deres ord og at de kan opmuntre der, hvor der er brug 

for opmuntring og støtte.  

Kære Gud hjælp ______________ med at forstår at du med din kraft virker i hende/ham og formår at 
gøre langt ud over alt, hvad vi beder om eller forstår. Fyld _______________ med din Helligånd og 
visdom. 

 Bøn for skole / børnehave / efterskole/ gymnasium / teknisk skole/ universitet / seminarium mm 
Bed om frelse for hvert barn, som er nævnt med navn fra klassens navneliste (antal af navne afhænger af, 
hvor meget tid I har). 

 Bøn for Mødre i Bøn  
Er der der noget Gud lægger dig på hjertet i forhold til arbejdet med Mødre i Bøn? Bed om ledelse til fx. 
Inspirationsmøder og PR. Bed om at flere mødre skal komme sammen for at bede for børn og skolerne. 
 

Husk at de som tages op i gruppen skal holdes fortroligt. 


