
           
 

 

Klagesangene 2, 19: Stå op og klag om natten, når vagterne 

skifter, udøs dit hjerte som vand for Herrens ansigt! Løft dine 

hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger afkræftede af 

sult på hvert gadehjørne. 

 

             Mødre i Bøn Bønneark             Dato:_________________ 
 Tilbedelse: Pris / tilbed Gud for den han er, hans egenskaber: Gud er den suveræne skaber 

 
1 Mos 1, 26-27 Gud sagde: »Lad os skabe 
mennesker i vort billede, så de ligner os! De skal 
herske over havets fisk, himlens fugle, kvæget, alle 
de vilde dyr og alle krybdyr, der kryber på jorden.« 
Gud skabte mennesket i sit billede; i Guds billede 
skabte han det, som mand og kvinde skabte han 
dem 

 
1 Mos 1, 31 Gud så alt, hvad han havde skabt, og 
han så, hvor godt det var. 
 

Sal 139, 13-17 Det var dig, der dannede mine nyrer, 
du flettede mig sammen i min mors liv. Jeg takker 
dig, fordi jeg er underfuldt skabt, underfulde er dine 
gerninger, jeg ved det fuldt ud! Mine knogler var 
ikke skjult for dig, da jeg blev formet i det skjulte, 
blev vævet i jordens dyb. Da jeg endnu var foster, 
havde du mig for øje; alle dagene stod skrevet i din 
bog, de var formet, før en eneste af dem var 
kommet. Hvor er dine tanker dyrebare for mig, hvor 
stor er dog summen af dem, Gud! 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del.  
1. Joh. 1, 9: Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore 
synder og renser os for al uretfærdighed.  

 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet, som han har gjort. 1. Thes. 5, 18: Sig tak under 
alle forhold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 

 Forbøn: 1. Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser 
for alle mennesker; bed for konger og for alle i høje stillinger, så vi kan leve et roligt og stille liv, i 
al gudfrygtighed og agtværdighed.  
 Bøn for mødre: Giv os mødre øjne til å se og forstå hvor flot du har skabt vore børn, og giv os 

anledninger til at formidle dette til dem. 

 Bøn for barnet: 

Jeg beder om at _______skal takke dig for at han/hun er så underfuldt skabt. Underfulde er dine gerning, 

det ved jeg godt. (Tilpasset Sal 139, 14)  

Navn: _____________ Navn:________________ Navn: ________________  

 Bøn for lærere:  

Kære Gud, åbn _______s øjne og vend dem mod dit lys og din styrke. Vi beder om at _______skal se at du 

tilgiver synd og ønsker at han/hun skal få tilgivelse for synden og få samme lod, som alle de andre, der er 

helliget ved troen på dig. (Apg 26, 18 Tilpasset) 

Navn: __________________________ Navn: _____________________________ 

 Bøn for skole / børnehave / efterskole/ gymnasium / teknisk skole/ universitet / seminarium mm 
Bed om frelse for hvert barn, som er nævnt med navn fra klassens navneliste (antal af navne afhænger af, 
hvor meget tid I har). 
Bed..... 

 Bøn for Mødre i Bøn  
      Bed om at flere mødre skal komme sammen for at bede for børn og skolerne. 
      Bed om Mødre i Bøn er tydelig på det bibelske syn om at vi er skabt til at være mand og kvinde. 

              
Husk at det som tages op i gruppen skal holdes fortroligt. 


