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Stig upp, ropa högt i natten när nattväkterna börjar. Utgjut ditt hjärta 

som vatten inför Herrens ansikte lyft dina händer till honom för dina 

barns liv som tynar bort av hunger i alla gathörn. 
Klagovisorna 2:19 

 
          BÖNEBLAD FÖR MAMMOR I BÖN                                     Datum__________ 

 Lovprisning: Prisa Gud för den Han är, Hans egenskaper/namn/karaktär: Gud är vår 
styrka  

           Sam 33:22 Gud är mitt starka värn, han gör min väg fullkomlig. 
           Neh 8:10b Var inte bedrövade, för glädje i Herren är er styrka. 
           Fil 4:13 Allt förmår jag i honom som ger mig kraft.     

 

 Syndabekännelse: Under tystnad.                                                                                                              
 Ef 1: 7-8 I honom är vi friköpta genom hans blod och har förlåtelse för våra synder,   
 tack vare den rika nåd som han lät flöda över oss med all vishet och insikt. 

 

 Tacksägelse: Vi tackar Gud i samstämd bön för bönesvar.  
Ps 28:7 Herren är min styrka och min sköld. På honom litar mitt hjärta, jag får hjälp och 
mitt hjärta jublar. Honom vill jag tacka med min sång. 

       ___________________________________________________OBS! Ingen förbön här. 

 Förbön: Ef 6:10-11 Till sist, bli starka i Herren och i hans väldiga kraft. Ta på er hela 
Guds vapenrustning, så att ni kan stå emot djävulens listiga angrepp. 

  
- För barnen: (Anpassade ord från Neh 8.10b, 2 Sam 33:22) 
Vi ber att _______ ska förstå att han/hon inte behöver vara bedrövad för glädje i 
Herren är hans/hennes styrka. Gud är hans/hennes starka värn. Låt _______förstå att 
Din väg är fullkomlig. 

 
     Namn_______________    Namn________________   Namn_________________

  
 

  - För lärarna: Käre Gud, öppna ______ s ögon och vänd dem mot ditt ljus och din styrka.    
   Vi ber att han/hon ska se att du förlåter synd och kan ge honom/henne syndernas  
   förlåtelse och ett arv tillsammans med dem som är helgade. (Apg 26:18, anpassat) 

          Namn_______________     Namn________________   Namn_________________ 
 
- För skola/universitet/högskola/förskola:  ___________________    

      - Frälsning för eleverna 
      - För Mammor i Bön på din plats _____________________________ 
   

 
                         Kom ihåg: Vad som sägs i gruppen stannar i gruppen. 
 


