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Deras hjärtan ropar till Herren. Du dotter Sions mur, låt tårarna rinna som en bäck 
både dag och natt. Ge dig ingen ro, unna inte ditt öga någon vila. Stig upp, ropa högt 
i natten när nattväkterna börjar. Utgjut ditt hjärta som vatten inför Herrens ansikte, 
lyft dina händer till honom för dina barns liv som tynar bort av hunger i alla gathörn. 
Klagovisorna 2:18-19 

  

BÖNEBLAD FÖR MAMMOR I BÖN  Datum__________ 

 Lovprisning: Prisa Gud för den Han är, Hans egenskaper/namn/karaktär: Gud är Ande 
Joh 4: 23–24 Men det kommer en tid, och den är redan här, när sanna tillbedjare ska tillbe Fadern i 
ande och sanning. Sådana tillbedjare vill Fadern ha. Gud är ande, och de som tillber honom måste tillbe 
i ande och sanning. 
Luk 17: 20 -21 Då Jesus blev tillfrågad av fariseerna om när Guds rike skulle komma, svarade han: "Guds 
rike kommer inte så att man kan se det med ögonen. Ingen ska kunna säga: Se, här är det, eller: Där är 
det. Nej, Guds rike är mitt ibland er” 
2Kor 3: 16–18 Men när någon omvänder sig till Herren tas slöjan bort. Herren är Anden, och där 
Herrens Ande är, där är frihet. Och alla vi som med obeslöjat ansikte ser Herrens härlighet som i en 
spegel, vi förvandlas till en och samma bild, från härlighet till härlighet. Det sker genom Herren, Anden. 
Joh 14: 16–17 Och jag ska be Fadern, och han ska ge er en annan Hjälpare som ska vara hos er för alltid: 
sanningens Ande. Världen kan inte ta emot honom, för världen ser honom inte och känner honom inte. 
Ni känner honom, för han förblir hos er och ska vara i er 
Joh 14: 26 Men Hjälparen, den helige Ande som Fadern ska sända i mitt namn, han ska lära er allt och 
påminna er om allt som jag sagt er. 
Apg 1: 8 Men när den helige Ande kommer över er, ska ni få kraft och bli mina vittnen i Jerusalem, i 
hela Judeen och Samarien och ända till jordens yttersta gräns. 
Apg 5: 32 Vi är vittnen till detta, vi och den helige Ande som Gud har gett till dem som lyder honom." 

 Syndabekännelse: Under tystnad. Gal 5: 22-23 Andens frukt däremot är kärlek, glädje, frid, 
tålamod, vänlighet, godhet, trohet mildhet, självbehärskning. Sådant är lagen inte emot. Är det något 
av detta Far som jag skall be speciellt om förlåtelse för 
1 Joh 1: 9 ”Om vi bekänner våra synder är Han trofast och rättfärdig så att han förlåter oss våra synder 
och renar oss från all orättfärdighet.” 

 Tacksägelse: Vi tackar Gud i samstämd bön för bönesvar.  
1 Tess 5: 18 ”Tacka Gud under alla livets förhållanden. Detta är Guds vilja med er i Kristus Jesus.”OBS! 

Ingen förbön här. 

 Förbön: 1 Tim 2: 1 ”Först av allt uppmanar jag till bön, åkallan, förbön och tacksägelse för alla 
människor.” 
- För barnen Joh 14: 17(anpassade ord) Jag ber att sanningens Ande ska vara i ______ och verka 

i_______ och.  tack att du inte lämnar _____ faderlös, du vill förbliva i henne/honom.  
 
     Namn__________________Namn__________________ Namn__________________ 

 
- För lärarna: Joh 3:16 Så älskade Gud världen att han utgav sin enfödde Son, för att var och en som tror 

på honom inte ska gå förlorad utan ha evigt liv. Vi ber om frälsning för  
 
Namn___________________ Namn_________________  

- För skola /förskola:  Be om: Frälsning för barn med namn från klasslista.  
  -  För Mammor i Bön: Be om  att skolorna i vårt land får MIB grupper som ber för dem. ... 

  
                                   Kom ihåg: Vad som sägs i gruppen stannar i gruppen.  


