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Deras hjärtan ropar till Herren. Du dotter Sions mur, låt tårarna rinna som en bäck både 

dag och natt. Ge dig ingen ro, unna inte ditt öga någon vila. Stig upp, ropa högt i natten 

när nattväkterna börjar. Utgjut ditt hjärta som vatten inför Herrens ansikte lyft dina 

händer till honom för dina barns liv som tynar bort av hunger i alla gathörn. 

Klagovisorna 2:18-18 

 

BÖNEBLAD FÖR MAMMOR I BÖN Datum__________ 

 Lovprisning:  Prisa Gud för den Han är, Hans egenskaper/ namn / karaktär: GUD ÄR LJUS 

Joh 1: 9–13 Det sanna ljuset, som ger ljus åt alla människor, skulle nu komma in i världen. Han var i 

världen och världen hade blivit till genom honom, men världen kände honom inte. Han kom till det som 

var hans eget, och hans egna tog inte emot honom. Men åt alla som tog emot honom gav han rätten att bli 

Guds barn, åt dem som tror på hans namn. De är inte födda av blod eller av köttets vilja eller av någon 

mans vilja, utan av Gud. 
1 Tim 6: 14–16 Bevara budskapet rent och oförfalskat till vår Herre Jesu Kristi ankomst, som den salige, 

ende Härskaren ska låta oss få se när tiden är inne. Han är kungarnas Kung och herrarnas Herre, han som 

ensam är odödlig och bor i ett ljus dit ingen kan komma och som ingen människa har sett eller kan se. 

Honom tillhör ära och evig makt! 

 Syndabekännelse: Under tystnad.     

1 Joh 1: 9 ”Om vi bekänner våra synder är Han trofast och rättfärdig så att han förlåter oss våra synder 
och renar oss från all orättfärdighet.” 

 Tacksägelse: Vi tackar Gud i samstämd bön för bönesvar.  

1 Tess 5: 18; ”Tacka Gud under alla livets förhållanden. Detta är Guds vilja med er i Kristus Jesus.”OBS! 
Ingen förbön här. 

 Förbön: 1 Tim 2: 1 ”Först av allt uppmanar jag till bön, åkallan, förbön och tacksägelse för alla 

människor.” 
-För barnen: ? ( anpassade från Joh 1:1-5)  I begynnelsen var Ordet, och Ordet var hos Gud, och Ordet var 

Gud. Hjälp _______ förstå att hon/han kommer till tro genom Dig som är. Gud var  _______s ljus. Ljuset 

lyser i mörkret, också för _______, mörkret kan inte övervinna det sanna ljuset. 
 

    Namn___________________Namn_________________Namn________________ 
 

- För lärarna: Käre Gud, öppna ______ `s ögon och vänd dem mot ditt ljus och din styrka. Vi ber att 
____ska se att du förlåter synd och önskar att____ skall få syndernas förlåtelse och ett arv 
tillsammans med dem som är helgade. (Apg 26:18, Anpassat) 

 
Namn___________________Namn_________________Namn________________ 
 

- För skola/universitet/högskola/förskola:  
 Be om: Frälsning för barn med namn från klasslista.  
 Be om...... 

-  För Mammor i Bön: 
  Be om ... 

                         Kom ihåg: Vad som sägs i gruppen stannar i gruppen. 


