
Husk at det som tages op i gruppen holdes fortroligt. 

 

           
                             Mødre i Bøn Bønneark, af Randi Anita Helvig.    Dato _____ 

 Tilbedelse: Tilbed/pris Gud for den han er, hans egenskaber, hans navn eller hans karakter.  
      Herren er Vor Gud  

Sal 91, 1-3: De der søger hjælp hos den Højeste, bliver 
beskyttet af den almægtige Gud. Jeg siger til Herren: 
”Du er min tilflugt, jeg stoler trygt på dig, min Gud” 
 
Sal 16, 8-11: Jeg stoler altid på Herren. Han står ved min 
side, så jeg ikke falder. Derfor kan jeg fryde mig og synge 
glædessange. Også mit legeme er i sikkerhed, for du vil 
ikke efterlade mig blandt de døde. Du vil ikke lade din 
hengivne tjener gå i forrådnelse. Du har vist mig vejen til 
livet, hos dig fyldes jeg med glæde, du giver mig den 
evige herlighed. 

Sal 95, 1-5: Kom lad os lovprise Herren med sang, lad os råbe 
af fryd for vor Frelser. Lad os komme til ham med tak, lad os 
spille og synge til hans ære. For Herren er den almægtige Gud, 
Kongen over alle guder. Han hersker over havenes dyb, de 
mægtige bjerge tilhører ham. Han skabte både hav og land, 
derfor tilhører det hele ham.  
 
Sal 96, 4-6: For Herren er stor, og æren er hans, ingen andre 
guder er værd at tilbede. Andre folks guder er falske guder, 
men Herren har skabt både himlen og jorden. Han udstråler 
kongelig værdighed, styrke og skønhed kommer fra hans 
nærvær. 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del   
1. Joh 1, 9: Hvis vi bekender vores synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vores synder og 
renser os for al uretfærdighed. 
Sal 95, 6: Kom lad os bøje os, og tilbede vor Gud, lad os knæle for Herren, vor skaber. 
 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet som han har gjort.  
       1. Tess 5, 18: sig tak under alle forhold! For dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 
 

 Forbøn: 1. Tim 2, 1. Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser for 
alle mennesker. 

 

 Bøn for vores børn:  Hver mor beder barnets navn ind i bibelverset, og lader Den Hellige Ånd lede jer i 
forbøn.   
Du skabte ___________, jeg beder om at han/hun må forstå at han/hun er underfuldt skabt. (fra Sal. 
139, 14) Jeg beder om at ____________ må være stille og kende at du er Gud. (fra Sal 46, 11b)  
 

 For os mødre: 
Vi beder om et roligt sind, som stoler på dig. Tak for dit løfte om at du vil give os evig fred. Hjælp os til at 
stole på dig Herre i alle tider, og ikke glemme at du er en evig klippe. (Tilpasset Es 26, 3-4)  
 

 Bøn for lærerne: 
Kære Gud, åbne _______s øjne og vend dem mod dit lys og din styrke. Vi beder om at _______skal se at du 
tilgiver synd og ønsker at han/hun skal få tilgivelse for synder og arvelod sammen med dem som er blevet 
helliget. (Ap.G. 26,18 Tilpasset)  
 
Bøn for skolen/ børnehaven: 
- Bed om at alle lokaler som er tømt nu, bliver renset for alle dårlige ånder og når skolen starter igen, vil de 
blive fyldt af en ny ånd. Vi beder om vækkelse og åndelig opvågning.  
- Bed for det nye skoleår, for lærere og elever at de må gå i skole hver dag med nye kræfter og stor glæde. 
  
Bøn for Mødre i Bøn 
- Bed om at mødre bliver kaldet til at bede for skoler i sit nærområde.                                     

Stå op og klag om natten, når vagterne skifter, udøs dit hjerte som vand for 

Herrens ansigt. Løft dine hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger 

afkræftede af sult på hvert gadehjørne Klag 2, 19 


