
           
 

 

Klagesangene 2, 19: Stå op og klag om natten, når vagterne 

skifter, udøs dit hjerte som vand for Herrens ansigt! Løft dine 

hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger afkræftede af 

sult på hvert gadehjørne. 

 

             Mødre i Bøn Bønneark             Dato:_________________ 
 
Tilbedelse: Pris / tilbed Gud for den han er, hans egenskaber: Gud giver styrke og fred 

Sal 95, 1-7 Kom, lad os juble for Herren, bryde ud i 
fryderåb for vor frelses klippe.  Lad os træde frem 
for ham med takkesang, bryde ud i lovsang til ham. 
For Herren er en stor Gud, en mægtig konge over 
alle guder.  I hans hånd er jordens dybder, 
bjergenes tinder tilhører ham.  Havet tilhører ham, 
for han skabte det, hans hænder formede 
landjorden.  Kom, lad os kaste os ned, lad os bøje 
os, lad os falde på knæ for Herren, vor skaber, for 
han er vor Gud, og vi er hans folk, de får han vogter. 
Matt 11, 28-30 Kom til mig, alle I, som slider jer 
trætte og bærer tunge byrder, og jeg vil give jer 
hvile. Tag mit åg på jer, og lær af mig, for jeg er 
sagtmodig og ydmyg af hjertet, så skal I finde hvile 
for jeres sjæle.  For mit åg er godt, og min byrde er 
let. 

Es 41,10 Frygt ikke, for jeg er med dig, fortvivl ikke, 
for jeg er din Gud. Jeg styrker dig og hjælper dig, 
min sejrrige hånd holder dig fast.  
Es 40, 29 Han giver den udmattede kraft, den 
kraftesløse giver han ny styrke 
Joh 14, 27 Fred efterlader jeg jer, min fred giver jeg 
jer; jeg giver jer ikke, som verden giver. Jeres hjerte 
må ikke forfærdes og ikke være modløst!  
Joh 16, 33 Sådan har jeg talt til jer, for at I skal have 
fred i mig. I verden har I trængsler; men vær 
frimodige, jeg har overvundet verden. 
Jer 29,11 Jeg ved, hvilke planer jeg har lagt for jer, 
siger Herren, planer om lykke, ikke om ulykke, om 
at give jer en fremtid og et håb. 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del.  
Salme 139, 23-24 Ransag mig, Gud, og kend mit hjerte, prøv mig, og kend mine tanker, 
 se efter, om jeg følger afgudsvej! Led mig ad evigheds vej. 
Gruppeleder siger til sidst: Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore 
synder og renser os for al uretfærdighed. 1. Joh. 1, 9. 

 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet, som han har gjort. 1. Thes. 5, 18: Sig tak under alle forhold; for 
dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 

 Forbøn: 1. Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser for alle 
mennesker; bed for konger og for alle i høje stillinger, så vi kan leve et roligt og stille liv, i al gudfrygtighed og 
agtværdighed.  
(Del jer op i grupper på to/tre, bed barnets navn ind i bibelverset, og lad den Hellige Ånd lede jer). 

 Bøn for barnet: Sal 32, 8 Vi beder om at du vil lære ___________ og vise han/henne den vej han/hun skal gå, 

og vi beder om at du lader dit øje hvile på ________ og give ham/henne råd. 

Navn: _____________ Navn:________________ Navn: ________________  

 Bøn for mødrene: Sal 121, 5, 7 og 8: Herre du er ________vogter. Du er hendes skygge, Du vil være ved 

_________`s højre hånd. Vi beder om at du Herre skal bevare __________fra alt ondt, og værne om hendes 

liv. 1 Krøn 28, 20: Hjælp __________til å være modig og stærk, og gå i gang. Vær ikke bange, lad ikke ______ 

miste modet! For Herren Gud, min Gud, er med dig,  _______ . Han vil ikke slippe dig og ikke forlade dig. 

 Bøn for lærere: Ef 1, 17 Vi beder om, at Du vor Herre Jesu Kristi Gud, herlighedens Far, må lade   _____ få 

den Ånd som gir visdom og åbenbaring, så han/hun lærer Gud å kende. Måtte Du give _____ hjertes øje lys, 

så han/hun forstår hvilket håb Du har kaldt ham/hun til, og se hvor rig og herlig arven er for de hellige. 

Navn: __________________________ Navn: _____________________________ 

 Bøn for skole / børnehave / efterskole/ gymnasium / teknisk skole/ universitet / seminarium mm. 
At lærerne ikke må blive trætte af at gøre det gode.  

 Bøn for Mødre i Bøn 
At alle skolerne i vores område må have en Mødre i Bøn gruppe bag sig.  



           
 

 

Klagesangene 2, 19: Stå op og klag om natten, når vagterne 

skifter, udøs dit hjerte som vand for Herrens ansigt! Løft dine 

hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger afkræftede af 

sult på hvert gadehjørne. 

 
                                Husk at det 
som tages op i gruppen skal holdes fortroligt. 


