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Que o Deus da esperança os encha de toda alegria  

e paz, por sua confiança nele, para que vocês  

transbordem de esperança,  

pelo poder do Espírito Santo. 

Romanos 15:13 
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Capítulo 1  

Paulo, servo de Cristo Jesus, chamado para ser apóstolo, separado para o 

evangelho de Deus—v.1  

   Senhor, ajuda-me a servir te, Jesus Cristo, com todo o meu coração. V.1 

Por meio dele e por causa do seu nome, recebemos graça e apostolado para 

chamar dentre todas as nações um povo para a obediência que vem pela fé. 

v.5  

   Senhor, usa a minha vida como uma inspiração, para que muitas pessoas 

possam ser conquistadas para Ti. v.5  

A todos os que em Roma são amados de Deus e chamados para serem santos: 

A vocês, graça e paz da parte de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo. v 7 

   Senhor, sou Tua filha, amada e chamada por Ti, e pertenço-te só a ti. 

Concede-me a tua graça e a tua paz v.7 

Deus, a quem sirvo de todo o coração pregando o evangelho de seu Filho, é 

minha testemunha de como sempre me lembro de vocês. v. 9 

   Ajuda-nos, a nós mães, a orar incansavelmente para que o evangelho da 

salvação seja proclamado em muitas escolas, para que todas as crianças 

e professores o ouçam. v.9 

Sou devedor tanto a gregos como a bárbaros, tanto a sábios como a ignorantes. 

V.14 

    Enche os nossos corações de amor e cuidado por cada criança e cada 

escola do nosso meio! v.14 

Não me envergonho do evangelho, porque é o poder de Deus para a salvação 

de todo aquele que crê: primeiro do judeu, depois do grego. V.16 

   Afasta de nós qualquer falso sentimento de vergonha, e deixa que os 

nossos corações se encham de fé e confiança de que este poder libertará 

os nossos filhos e as nossas escolas para encontrarem vida em Ti. v.16 

Porque no evangelho é revelada a justiça de Deus, uma justiça que do princípio 

ao fim é pela fé, como está escrito: "O justo viverá pela fé". V. 17 

   Ajuda-nos a nós mães a acreditar nisto com todo o nosso coração. v.17 

Pois desde a criação do mundo os atributos invisíveis de Deus, seu eterno poder 

e sua natureza divina, têm sido vistos claramente, sendo compreendidos por 

meio das coisas criadas, de forma que tais homens são indesculpáveis; v. 20 

   Abre os olhos dos nossos filhos e dos seus professores para Te verem e 

experimentarem na natureza. v.20 
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Dizendo-se sábios, tornaram-se loucos e trocaram a glória do Deus imortal por 

imagens feitas segundo a semelhança do homem mortal, bem como de 

pássaros, quadrúpedes e répteis. v.22, 23 

   Senhor, perdoa-nos quando não te honramos e adoramos como o Deus 

eterno. v.22, 23 

Por causa disso Deus os entregou a paixões vergonhosas. Até suas mulheres 

trocaram suas relações sexuais naturais por outras, contrárias à natureza. v.26 

   Protege as nossas crianças e escolas de ensinamentos e relações sexuais 

contrárias à natureza. v.26 

Além do mais, visto que desprezaram o conhecimento de Deus, ele os entregou 

a uma disposição mental reprovável, para praticarem o que não deviam. v.28 

   Senhor, perdoa-nos, como sociedade, toda a nossa indiferença para 

contigo e a nossa recusa em reconhecer-te por quem és! v.28 
 

Capítulo 2 

Ou será que você despreza as riquezas da sua bondade, tolerância e paciência, 

não reconhecendo que a bondade de Deus o leva ao arrependimento? V. 4 

   Abre os corações das nossas crianças, dos seus professores e das escolas 

para reconhecer a tua infinita bondade, paciência e fidelidade, e confiar 

em Ti! v.4 

Ele dará vida eterna aos que, persistindo em fazer o bem, buscam glória, honra 

e imortalidade. v.7 

   Ajuda os nossos filhos a perseverar em fazer o bem, e ajuda-os a manter 

sempre os olhos fixos na eternidade. v.7 

Mas glória, honra e paz para todo o que pratica o bem: primeiro para o judeu, 

depois para o grego. v.10 

   Faz com que a bondade seja recompensada nas nossas escolas. Dá a 

cada um a honra e a paz! Em particular, abençoa o povo judeu nas nossas 

escolas. v.10 

Porque não são os que ouvem a Lei que são justos aos olhos de Deus; mas os 

que obedecem à lei, estes serão declarados justos. v.13 

   Que todos nas nossas escolas vivam de acordo com os Teus mandamentos 

e valores! v.13 

então você, que ensina os outros, não ensina a si mesmo? Você, que prega 

contra o furto, furta? v.21 

   Dá aos nossos filhos professores que são misericordiosos e que vivem eles 

próprios as suas vidas com os mais elevados padrões morais. v.21 
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Capítulo 3 

De maneira nenhuma! Seja Deus verdadeiro, e todo homem mentiroso. Como 

está escrito: "De modo que são justas as tuas palavras e prevaleces quando 

julgas". v.4 

   Senhor, oramos para que a Tua Palavra seja ensinada nas nossas escolas, 

porque é a verdade! v.4 

Como está escrito: "Não há nenhum justo, nem um sequer; v.10 

   Concede a muitas crianças e professores na Europa e em Israel um 

coração que reconheça o pecado. v.10 

Justiça de Deus mediante a fé em Jesus Cristo para todos os que creem. Não há 

distinção, v.22 

   Que inúmeras crianças e professores venham a ter fé em Ti, para que 

possam ser aceites por Ti. v.22 

Onde está, então, o motivo de vanglória? É excluído. Baseado em que princípio? 

No da obediência à lei? Não, mas no princípio da fé. v.27 

   Senhor, que a boa nova de Ti, Jesus, seja dada a conhecer em todas as 

escolas da Europa e de Israel. Concede fé a cada um que ouve! v.27 

Pois sustentamos que o homem é justificado pela fé, independente da 

obediência à lei. v.28 

   Ajuda as nossas crianças e as suas escolas a depositarem toda a sua 

confiança em Ti. v.28 
 

Capítulo 4 

Que diz a Escritura? "Abraão creu em Deus, e isso lhe foi creditado como justiça". 

v.3 

   Ajuda-nos, a nós mães, a confiar em Ti com todo o nosso coração e em 

mais ninguém! v.3 

Não foi mediante a lei que Abraão e a sua descendência receberam a 

promessa de que ele seria o herdeiro do mundo, mas mediante a justiça que 

vem da fé. v.13 

   Ajuda-nos, a nós mães, a depositar a nossa total e inabalável confiança 

na tua promessa que nos fizeste, a nós e aos nossos descendentes. v.13 

Como está escrito: "Eu o constituí pai de muitas nações". Ele é nosso pai aos olhos 

de Deus, em quem creu, o Deus que dá vida aos mortos e chama à existência 

coisas que não existem, como se existissem. v.17 

   Ajuda-nos a ser mães que acreditam que tu és de facto aquele que 

dá vida aos mortos e chama à existência coisas que não o são! v.17 
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Abraão, contra toda esperança, em esperança creu, tornando-se assim pai de 

muitas nações, como foi dito a seu respeito: "Assim será a sua descendência". 

v.18 

   Apesar de todas as circunstâncias aparentemente sem esperança, ajuda-

me a nunca deixar de ter esperança e para continuar a agarrar-me às Tuas 

palavras. Rega os meus descendentes com a Tua bênção! v.18 

Sem se enfraquecer na fé, reconheceu que o seu corpo já estava sem 

vitalidade, pois já contava cerca de cem anos de idade, e que também o 

ventre de Sara já estava sem vitalidade. v.19 

   Senhor, perante a aparente impossibilidade, concede-me fé inabalável! 

v.19 

Mesmo assim não duvidou nem foi incrédulo em relação à promessa de Deus, 

mas foi fortalecido em sua fé e deu glória a Deus, v.20 

   Fortalece a minha fé, porque confio na Tua palavra e assim eu honro-Te! 

Retira-me todas as dúvidas. v.20 

 

Capítulo 5 

Portanto, desde que fomos justificados pela fé, temos paz com Deus através de 

nosso Senhor Jesus Cristo. v.1 

   Senhor, concedei a cada criança e a cada professor na Europa e em Israel 

fé em Ti, para que tenham paz contigo! v.1 

E a esperança não nos dececiona, porque Deus derramou seu amor em nossos 

corações, por meio do Espírito Santo que ele nos concedeu. v.5 

   Vem, Espírito Santo, e enche o coração de cada mãe com o teu amor! v.5 

Mas Deus demonstra seu amor por nós: Cristo morreu em nosso favor quando 

ainda éramos pecadores. v.8 

   Que todos nós, na Europa e Israel, reconheçamos a grandeza do Teu 

amor por nós pecadores, e que foi por esta razão que morreu por nós. 

v.8 

Se pela transgressão de um só a morte reinou por meio dele, muito mais aqueles 

que recebem de Deus a imensa provisão da graça e a dádiva da justiça 

reinarão em vida por meio de um único homem, Jesus Cristo. v.17 

   Enche-nos, a nós mães, com o conhecimento de que estamos livres de 

culpa, e agora como filhas do Rei, podemos viver e reinar contigo! v.17 

Consequentemente, assim como uma só transgressão resultou na condenação 

de todos os homens, assim também um só ato de justiça resultou na justificação 

que traz vida a todos os homens. v.18 

   Enche os nossos corações de fé e esperança de que cada criança e cada 

professor na Europa e em Israel poderá receber nova vida. Ajude-nos a 

orar sem cessar. v.18
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A fim de que, assim como o pecado reinou na morte, também a graça reine 

pela justiça para conceder vida eterna, mediante Jesus Cristo, nosso Senhor. V. 

21 

   Reconheçamos todos os dias que ainda vivemos no tempo da graça, e 

por isso podemos orar pelos nossos filhos e pelas suas escolas com 

confiança. v.21 

 

Capítulo 6 

De maneira nenhuma! Nós, os que morremos para o pecado, como podemos 

continuar vivendo nele? v.2 

   Ajuda-nos, a nós mães, a sermos fortes e a acreditar na Tua palavra que 

diz que estamos mortas para o pecado. v.2 

Portanto, fomos sepultados com ele na morte por meio do batismo, a fim de que, 

assim como Cristo foi ressuscitado dos mortos mediante a glória do Pai, também 

nós vivamos uma vida nova. v.4 

   Ajuda-nos, a nós mães, a operar e a orar na nova vida que nos foi dada. 

v.4 

Da mesma forma, considerem-se mortos para o pecado, mas vivos para Deus 

em Cristo Jesus. v.11 

   Ajuda-nos a viver cada momento para Ti, sabendo que estamos mortas 

para o pecado. v.11 

Não ofereçam os membros dos seus corpos ao pecado, como instrumentos de 

injustiça; antes ofereçam-se a Deus como quem voltou da morte para a vida; 

e ofereçam os membros dos seus corpos a ele, como instrumentos de justiça. 

v.13 

 Guarda o meu corpo, para que eu não possa disponibilizar nenhuma parte 

de mim para o pecado. Ajuda-me a ser o teu instrumento, para que os teus 

propósitos sejam alcançados. v.13 

Vocês foram libertados do pecado e tornaram-se escravos da justiça. v.18 

   Obrigada que estou livre e posso agora fazer tudo o que Tu, Jesus, desejas 

de mim. v.18 

Pois o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna 

em Cristo Jesus, nosso Senhor. v.23 

   Que nós mães na Europa e Israel cresçamos cada vez mais em comunhão 

contigo, Jesus, e que estejamos entusiasmados com a eternidade agora 

mesmo!! v.23 
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Capítulo 7 

Mas agora, morrendo para aquilo que antes nos prendia, fomos libertados da 

lei, para que sirvamos conforme o novo modo do Espírito, e não segundo a velha 

forma da lei escrita. v.6 

   Obrigada que estou livre do legalismo, porque tu, Espírito Santo,  ajudas-

me a servir de uma forma completamente nova. v.6 

E então, o que é bom se tornou em morte para mim? De maneira nenhuma! 

Mas, para que o pecado se mostrasse como pecado, ele produziu morte em 

mim por meio do que era bom, de modo que por meio do mandamento ele se 

mostrasse extremamente pecaminoso. v.13 

   Enche-nos de um sentimento de repulsa em relação ao pecado e como 

ele procura destruir as nossas vidas. v.13 

Graças a Deus por Jesus Cristo, nosso Senhor! De modo que, com a mente, eu 

próprio sou escravo da lei de Deus; mas, com a carne, da lei do pecado. v.25 

   Ajuda-nos, a nós mães, a olhar constantemente para Ti, Jesus, e a 

agradecer-te que somos livres, não obstante as nossas lutas interiores. v.25 

 

Capítulo 8 

Portanto, agora já não há condenação para os que estão em Cristo Jesus.v.1 

   Jesus, graças a Ti estou agora livre de qualquer condenação. Que eu me 

alegre cada vez mais com esta verdade. v.1 

Porque, aquilo que a lei fora incapaz de fazer por estar enfraquecida pela carne, 

Deus o fez, enviando seu próprio Filho, à semelhança do homem pecador, como 

oferta pelo pecado. E assim condenou o pecado na carne, v.3 

   Ajuda-nos a cada dia a maravilhar-nos com isto e a agradecer-te! v.3 

A fim de que as justas exigências da lei fossem plenamente satisfeitas em nós, 

que não vivemos segundo a carne, mas segundo o Espírito. v.4 

   Espírito Santo, vives em mim e por isso, por favor, dirige a minha vida! 

Recorda-me novamente a cada dia que passa que já não sou escrava do 

pecado. v.4 

Quem vive segundo a carne tem a mente voltada para o que a carne deseja; 

mas quem, de acordo com o Espírito, tem a mente voltada para o que o Espírito 

deseja. v.5 

   Espírito Santo, guia-me agora e sempre! v.5 

Entretanto, vocês não estão sob o domínio da carne, mas do Espírito, se de fato 

o Espírito de Deus habita em vocês. E, se alguém não tem o Espírito de Cristo, 

não pertence a Cristo.v.9 

   Obrigada, Pai celestial, que já não sou escrava dos meus desejos egoístas! 

v.9  
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Mas se Cristo está em vocês, o corpo está morto por causa do pecado, mas o 

espírito está vivo por causa da justiça. v.10 

   Senhor, deixa-nos viver com o conhecimento de que trazemos a vida 

eterna dentro nós, e que somos aceites por Ti, apesar de vivermos a nossa 

vida quotidiana nestes corpos mortais. v.10 

Porque todos os que são guiados pelo Espírito de Deus são filhos de Deus. v.14 

   Ajuda-nos, a nós mães, a sermos guiadas pelo Teu Espírito Santo, porque 

nós somos tuas filhas. v.14 

Pois vocês não receberam um espírito que os escravize para novamente temer, 

mas receberam o Espírito que os adota como filhos, por meio do qual clamamos: 

"Aba, Pai". v.15 

   Ajuda-nos a viver na nossa nova identidade como tuas filhas, e a ter uma 

relação estreita, amorosa, de coração para coração contigo, nosso 

amado Pai. v.15 

O próprio Espírito testemunha ao nosso espírito que somos filhos de Deus.v,16 

   Espírito Santo, fortalece em nós a certeza interior de que somos de facto 

tuas filhas! v.16 

Se somos filhos, então somos herdeiros; herdeiros de Deus e co-herdeiros com 

Cristo, se de fato participamos dos seus sofrimentos, para que também 

participemos da sua glória.v.17 

   Desperta em nós alegria pela herança que nos espera, mesmo se por 

agora temos de partilhar dos teus sofrimentos. v.17 

E não só isso, mas nós mesmos, que temos os primeiros frutos do Espírito, 

gememos interiormente, esperando ansiosamente nossa adoção como filhos, a 

redenção do nosso corpo. v.23 

   Senhor, faz nascer em nós um profundo desejo de esperar por Ti. Aceita-

nos como tuas filhas! v.23 

Pois nessa esperança fomos salvos. Mas, esperança que se vê não é esperança. 

Quem espera por aquilo que está vendo? v.24 

   Dá-nos esperança, para que possamos esperar pacientemente por tudo 

aquilo que ainda não recebemos. v.24 

Mas se esperamos o que ainda não vemos, aguardamo-lo pacientemente. v.25 

   Dá-nos a esperança que nos permite esperar pacientemente que as suas 

promessas sejam cumpridas. v.25 

Da mesma forma o Espírito nos ajuda em nossa fraqueza, pois não sabemos 

como orar, mas o próprio Espírito intercede por nós com gemidos inexprimíveis. 

v.26 

   Obrigada, Espírito Santo, que oras por mim com gemidos, porque eu sou 

demasiado fraca! v.26
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E aquele que sonda os corações conhece a intenção do Espírito, porque o 

Espírito intercede pelos santos de acordo com a vontade de Deus. v.27 

   Senhor, obrigada por saberes tudo sobre mim, e por ouvires como o Teu 

Espírito ora dentro de mim, em completa harmonia com a Tua vontade. 

v.27 

Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles que o amam, 

dos que foram chamados de acordo com o seu propósito. v.28 

   Senhor, ajuda-nos, a nós mães, a amar-te com todo o nosso coração, e a 

confiar que farás com que tudo o que nos acontecer contribua para o 

nosso bem. v.28 

E aos que predestinou, também chamou; aos que chamou, também justificou; 

aos que justificou, também glorificou. v.30 

   Senhor, libertaste-me de toda a culpa, e já me é permitido viver na tua 

glória. Ensina-me a compreender cada vez mais o quão preciosa aos teus 

olhos é a minha relação pessoal contigo. v.30 

Que diremos, pois, diante dessas coisas? Se Deus é por nós, quem será contra 

nós? v.31 

   Senhor, que nós mães na Europa e em Israel compreendamos: quando Tu 

és por nós, ninguém pode estar contra nós! v.31 

Aquele que não poupou a seu próprio Filho, mas o entregou por todos nós, como 

não nos dará juntamente com ele, e de graça, todas as coisas? v.32 

   Senhor, que nós, os nossos filhos e todos os professores compreendamos 

que Tu nos deste o maior presente possível, Jesus Cristo, o teu único filho! 

Leva este conhecimento a inundar as nossas terras! v.32 

Quem os condenará? Foi Cristo Jesus que morreu; e mais, que ressuscitou e está 

à direita de Deus, e também intercede por nós. v.34 

   Obrigada, Jesus, que mesmo neste preciso momento oras ao Pai por mim. 

Ninguém tem o direito de me condenar! v.34 

Quem nos separará do amor de Cristo? Será tribulação, ou angústia, ou 

perseguição, ou fome, ou nudez, ou perigo, ou espada? v.35 

   Senhor, aconteça o que acontecer, que eu confie sempre no Teu amor! 

v.35 

Mas, em todas estas coisas somos mais que vencedores, por meio daquele que 

nos amou. v.37 

   Senhor, ajuda-me a ser mais do que vencedora, mesmo quando estou a 

sofrer, porque Tu me amas tanto! v.37 
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nem altura nem profundidade, nem qualquer outra coisa na criação será capaz 

de nos separar do amor de Deus que está em Cristo Jesus, nosso Senhor. v.39 

   Senhor, que eu nunca esqueça que nada me pode separar de Ti, Jesus 

Cristo. Tu és o amor personificado. v.39 

 

Capítulo 9 

Deles são os patriarcas, e a partir deles se traça a linhagem humana de Cristo, 

que é Deus acima de tudo, bendito para sempre! Amém. v.5 

   Senhor, dá-nos a nós mães na Europa um grande amor pelo teu povo, 

Israel. v.5 

Todavia, antes que os gêmeos nascessem ou fizessem qualquer coisa boa ou má 

— a fim de que o propósito de Deus conforme a eleição permanecesse, não por 

obras, mas por aquele que chama — foi dito a ela: "O mais velho servirá ao mais 

novo". v.11, 12 

   Senhor, compreendamos, nós e o Teu povo Israel, que todas as Tuas 

promessas são dádivas graciosas. v.11, 12 

Portanto, Deus tem misericórdia de quem ele quer, e endurece a quem ele quer. 

v.18 

   Senhor, que eu compreenda que a Tua misericórdia é uma dádiva! v.18 

Como anteriormente disse Isaías: "Se o Senhor dos Exércitos não nos tivesse 

deixado descendentes, já estaríamos como Sodoma, e semelhantes a 

Gomorra". v.29 

   Senhor, através da história do Teu povo, ensina-nos o quão gracioso És. v.29 

Que diremos, então? Os gentios, que não buscavam justiça, a obtiveram, uma 

justiça que vem da fé; v.30 

   Obrigada que nós, como não judeus, somos aceites através da nossa fé 

em Ti, Jesus Cristo! v.30 

Como está escrito: "Eis que ponho em Sião uma pedra de tropeço e uma rocha 

que faz cair; e aquele que nela confia jamais será envergonhado". v.33 

   Senhor, que todos nós, judeus e gentios, compreendamos que Tu, Jesus 

Cristo, és a rocha sobre a qual nos mantemos firmes e seguros. v.33 
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Capítulo 10 

Irmãos, o desejo do meu coração e a minha oração a Deus pelos israelitas é que 

eles sejam salvos. v.1 

   Senhor, nós desejamos e oramos para que todas as mães, crianças, 

professores e todas as outras pessoas de origem judaica venham a 

conhecer-te, Jesus. v.1 

Porque o fim da lei é Cristo, para a justificação de todo o que crê. v.4 

   Que as mães e todo o povo judeu venham a compreender que Tu, Jesus 

Cristo, és o cumprimento da Lei, e que eles são aceites e libertados pela fé 

em Ti. v.4 

Se você confessar com a sua boca que Jesus é Senhor e crer em seu coração 

que Deus o ressuscitou dentre os mortos, será salvo. v.9 

   Senhor, ajuda-nos, a nós mães na Europa e em Israel, a reconhecer-te 

como Senhor, e a acreditar de todo o coração que somos salvas. v.9 

Não há diferença entre judeus e gentios, pois o mesmo Senhor é Senhor de todos 

e abençoa ricamente todos os que o invocam, v.12 

   Senhor, que nós mães, judias e não judias, acreditemos juntas em Ti, Jesus 

Cristo, e alimentemo-nos das riquezas da Tua bondade. v.12 

porque "todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo". v.13 

   Senhor, oramos que cada criança e cada professor invoque o Teu nome, 

para que possas salvar as suas almas. v.13 

Consequentemente, a fé vem por ouvir a mensagem, e a mensagem é ouvida 

mediante a palavra de Cristo. v.17 

   Senhor, ajuda-nos a orar incansavelmente para que cada criança e cada 

professor na Europa e em Israel possam ter a oportunidade de ouvir o 

Evangelho e de acreditar. És o herói em todas as escolas! v.17 

 

Capítulo 11 

Deus não rejeitou o seu povo, o qual de antemão conheceu. Ou vocês não 

sabem como Elias clamou a Deus contra Israel, conforme diz a Escritura? v.2 

   Senhor, Tu amas as mães judias. Por favor, que cada uma aprenda do teu 

amor. Usa-me como um instrumento! v.2 

E, se é pela graça, já não é mais pelas obras; se fosse, a graça já não seria graça. 

v.6 

   Que as mães judias reconheçam que Tu, Jesus Cristo, és o maior presente 

da sua história. v.6 
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como está escrito: "Deus lhes deu um espírito de atordoamento, olhos para não 

ver e ouvidos para não ouvir, até o dia de hoje". v.8 

   Senhor, guarda o meu coração do orgulho ou do julgamento só porque o 

povo judeu ainda não te conhece, Jesus Cristo". v.8 

Novamente pergunto: Acaso tropeçaram para que ficassem caídos? De 

maneira nenhuma! Ao contrário, por causa da transgressão deles, veio salvação 

para os gentios, para provocar ciúme em Israel. v.11 

   Senhor, ajuda-me a viver de tal forma que as mães judias também desejem 

uma relação contigo. v.11 

Mas se a transgressão deles significa riqueza para o mundo, e o seu fracasso, 

riqueza para os gentios, quanto mais significará a sua plenitude! v.12 

   Senhor, ajuda-nos a olhar em frente com alegria para o tempo em que o 

Teu povo Te reconhecerá como seu Senhor! v.12 

Portanto, considere a bondade e a severidade de Deus: severidade para com 

aqueles que caíram, mas bondade para com você, desde que permaneça na 

bondade dele. De outra forma, você também será cortado. v.22 

   Senhor, ajuda-me a não confiar em mim mesma, mas em vez disso a 

confiar sempre em Ti e na Tua graça. v.22 

Afinal de contas, se você foi cortado de uma oliveira brava por natureza e, de 

maneira antinatural, foi enxertado numa oliveira cultivada, quanto mais serão 

enxertados os ramos naturais em sua própria oliveira? v.24 

   Senhor, ajuda-me a nunca esquecer que só sou salvo pela Tua graça! v.24 

Irmãos, não quero que ignorem este mistério, para que não se tornem 

presunçosos: Israel experimentou um endurecimento em parte, até que 

chegasse a plenitude dos gentios. v.25 

   Senhor, ajuda-me a desempenhar o meu papel para que o evangelho 

possa chegar a todos os gentios que ainda não foram salvos, para que o 

povo judeu possa abrir os seus corações a Jesus. v.25 

Quanto ao evangelho, eles são inimigos por causa de vocês; mas quanto à 

eleição, são amados por causa dos patriarcas, v.28 

   Pai amoroso, que nós mães na Europa nunca esqueçamos a Tua fidelidade 

ao Teu amado povo, Israel! v.28 

Pois Deus colocou todos sob a desobediência, para exercer misericórdia para 

com todos. v.32 

   Senhor, permitiste que todos nós andássemos na incredulidade, para que 

nos pudesses mostrar a Tua misericórdia. Senhor, pedimos que os nossos 

filhos, os seus professores e todo o pessoal escolar que ainda não 

acreditam em Ti possam vir a conhecer e experimentar a Tua misericórdia! 

v.32 
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Ó profundidade da riqueza da sabedoria e do conhecimento de Deus! Quão 

insondáveis são os seus juízos, e inescrutáveis os seus caminhos! v. 33 

   Senhor, deixa-me crescer cada vez mais na minha compreensão de quão 

infinitamente grande e poderoso Tu és! Ajuda-me a confiar cada vez mais 

em Ti! v.33 

Pois dele, por ele e para ele são todas as coisas. A ele seja a glória para sempre! 

Amém. v.36 

   Senhor, tudo gira à Tua volta. Eu adoro-te! v.36 

 

Capítulo 12 

Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus que se ofereçam em 

sacrifício vivo, santo e agradável a Deus; este é o culto racional de vocês. v.1 

   Senhor, por causa da Tua grande misericórdia, dou-Te toda a minha vida, 

em resposta ao Teu grande amor por mim. v.1 

Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transformem-se pela renovação 

da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, 

agradável e perfeita vontade de Deus. v.2 

   Ajuda-me a não me conformar com o padrão deste mundo. Transforma e 

renova os meus pensamentos e emoções, para que eu possa conhecer a 

Tua vontade. v.2 

Pois pela graça que me foi dada digo a todos vocês: ninguém tenha de si 

mesmo um conceito mais elevado do que deve ter; mas, pelo contrário, tenha 

um conceito equilibrado, de acordo com a medida da fé que Deus lhe 

concedeu. v.3 

   Ajuda-me a ser honesto comigo própria e a não ter um conceito 

demasiado elevado de mim mesma. Senhor, eu só quero fazer a Tua 

vontade! v.3 

assim também em Cristo nós, que somos muitos, formamos um corpo, e cada 

membro está ligado a todos os outros. v.5 

   Ajuda-nos, a nós mães, a tomar o nosso lugar e a estarmos lá umas para as 

outras. v.5 

O amor deve ser sincero. Odeiem o que é mau; apeguem-se ao que é bom. v.9 

   Concede-nos amor sincero nos nossos corações, ajuda-nos a odiar o mal 

e a amar o que é bom. v.9 

Nunca lhes falte o zelo, sejam fervorosos no espírito, sirvam ao Senhor. v.11 

   Ajuda-nos, a nós mães, a sermos cheias do teu Espírito Santo e a sermos 

boas mães que servem com diligência e empenho. v.11 
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Alegrem-se na esperança, sejam pacientes na tribulação, perseverem na 

oração.v.12 

   Dá-nos alegria na nossa esperança, porque farás tudo o que prometeste 

fazer. Ajuda-nos a nunca deixar de orar! v.12 

Abençoem aqueles que os perseguem; abençoem, e não os amaldiçoem. v.14 

   Senhor, ajuda-nos a abençoar e a orar por aqueles que nos odeiam e 

perseguem. v.14 

Não retribuam a ninguém mal por mal. Procurem fazer o que é correto aos olhos 

de todos. v.17 

   Senhor, ajuda-nos, a nós mães, a comportarmo-nos sempre com justiça 

para com os outros, apresentando-nos sempre como um bom exemplo 

para todos. v.17 

Amados, nunca procurem vingar-se, mas deixem com Deus a ira, pois está 

escrito: "Minha é a vingança; eu retribuirei", diz o Senhor.v.19 

   Senhor, ajuda-me a entregar-te toda a justificação, pois tu cuidarás dela. 

v.19 

Não se deixem vencer pelo mal, mas vençam o mal com o bem. v.21 

   Senhor, ajuda-me sempre a vencer o mal com o bem. v.21 

 

Capítulo 13 

Todos devem sujeitar-se às autoridades governamentais, pois não há autoridade 

que não venha de Deus; as autoridades que existem foram por ele 

estabelecidas. v.1 

   Senhor, dá-me a humildade de me submeter às autoridades governantes, 

confiando que Tu as estabeleceste. v.1 

Deem a cada um o que lhe é devido: Se imposto, imposto; se tributo, tributo; se 

temor, temor; se honra, honra. v.7 

   Senhor, ajuda-nos a não falar desrespeitosamente dos nossos professores e 

dos que têm autoridade sobre nós. Ajuda-nos a cumprir as nossas 

obrigações a este respeito. v.7 

O amor não pratica o mal contra o próximo. Portanto, o amor é o cumprimento 

da lei. v.10 

   Ajuda-me a amar o meu próximo, e a não lhe fazer nenhum mal. v.10 

Comportemo-nos com decência, como quem age à luz do dia, não em orgias 

e bebedeiras, não em imoralidade sexual e depravação, não em desavença e 

inveja. v.13 

   Senhor, desejo viver a minha vida como um bom exemplo para os outros. 

Dá-me um coração puro. v.13
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Pelo contrário, revistam-se do Senhor Jesus Cristo, e não fiquem premeditando 

como satisfazer os desejos da carne. v.14 

   Tu, Senhor Jesus Cristo, deves ser a minha melhor roupa. Ajuda-me a largar 

tudo o resto. v.14 

 

Capítulo 14 

Aceitem o que é fraco na fé, sem discutir assuntos controvertidos. v.1 

   Ajuda-nos, a nós mães, a aceitar incondicionalmente outros cristãos. v.1 

Se vivemos, vivemos para o Senhor; e, se morremos, morremos para o Senhor. 

Assim, quer vivamos, quer morramos, pertencemos ao Senhor. v.8 

   Senhor, que cresçamos na nossa compreensão do seguinte: pertencemos 

a Ti, quer vivamos quer morramos. v.8 

Portanto, você, por que julga seu irmão? E por que despreza seu irmão? Pois 

todos compareceremos diante do tribunal de Deus. v.10 

   Senhor, impede-me de julgar os outros ou de olhar para eles de cima. Tu és 

o único Juiz! v.10 

Assim, cada um de nós prestará contas de si mesmo a Deus. v.12 

   Querido Pai, ajuda-me a prestar atenção aos meus próprios caminhos, 

muito mais do que os dos outros! v.12 

Pois o Reino de Deus não é comida nem bebida, mas justiça, paz e alegria no 

Espírito Santo; v.17 

   Senhor, a Tua vontade deve ser o foco central na minha vida. Espírito 

Santo, enche-me com paz e alegria. v.17 

Por isso, esforcemo-nos em promover tudo quanto conduz à paz e à edificação 

mútua. v.19 

   Senhor, ajuda-nos a fazer todos os esforços para vivermos em paz uns com 

os outros, e para nos fortalecermos mutuamente na nossa fé. v.19 

É melhor não comer carne nem beber vinho, nem fazer qualquer outra coisa que 

leve seu irmão a cair. v.21 

   Ajuda-me a considerar os outros, preferindo passar sem algo, em vez de 

causar o tropeço de outra pessoa. v.21 

Mas aquele que tem dúvida é condenado se comer, porque não come com fé; 

e tudo o que não provém da fé é pecado. v.23 

   Que eu faça tudo pela fé, para que não caia em pecado. v.23 
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Capítulo 15 

Cada um de nós deve agradar ao seu próximo para o bem dele, a fim de 

edificá-lo. v.2 

   Senhor, ajuda-me a ter em mente o bem-estar dos meus vizinhos, e de os 

encorajar na fé e nas boas obras. v.2 

Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito para nos ensinar, de forma que, 

por meio da perseverança e do bom ânimo procedentes das Escrituras, 

mantenhamos a nossa esperança. v.4 

   Senhor, ajuda-me a ler a Tua Palavra regularmente, e a confiar e a agarrar-

me a todas as Tuas promessas. v.4 

O Deus que concede perseverança e ânimo dê-lhes um espírito de unidade, 

segundo Cristo Jesus, v.5 

   Senhor, dá-nos, a nós mães, um espírito de unidade, para que possamos 

confiar na tua Palavra juntas. v.5 

para que com um só coração e uma só boca vocês glorifiquem ao Deus e Pai 

de nosso Senhor Jesus Cristo. v.6 

   Ajuda-nos nas nossas horas de oração das Mães Unidas em Oração a 

louvar-Te e adorar-Te em unidade. v.6 

Portanto, aceitem-se uns aos outros, da mesma forma como Cristo os aceitou, a 

fim de que vocês glorifiquem a Deus. v.7 

   Ajuda-nos, mães na Europa e Israel, a aceitarmo-nos mutuamente com 

todo o nosso coração, tal como nos aceitaste. Que isto Te traga glória. v.7 

E também diz: "Cantem de alegria, ó gentios, com o povo dele". v.10 

   Senhor, que todas as mães na Europa e Israel te louvem juntas em unidade. 

v.10 

Que o Deus da esperança os encha de toda alegria e paz, por sua confiança 

nele, para que vocês transbordem de esperança, pelo poder do Espírito Santo. 

v.13 

   Senhor, concede-nos esperança e fé. Enche-nos de alegria e de perfeita 

paz, para que a nossa esperança cresça cada vez mais forte, enquanto 

oramos pelas nossas crianças e pelas nossas escolas. v.13 

Meus irmãos, eu mesmo estou convencido de que vocês estão cheios de 

bondade e plenamente instruídos, sendo capazes de aconselhar-se uns aos 

outros. v.14 

   Senhor, ajuda-nos, a nós mães, a sermos abertas e honestas umas com as 

outras. Ajuda-nos a exortarmo-nos e a encorajarmo-nos mutuamente. v.14 
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Portanto, eu me glorio em Cristo Jesus, em meu serviço a Deus. v.17 

   Jesus, por favor realiza as Tuas obras através de nós, especialmente através 

da oração pelas nossas crianças e escolas na Europa e em Israel. v.17 

Mas antes, como está escrito: "Hão de vê-lo aqueles que não tinham ouvido falar 

dele, e o entenderão aqueles que não o haviam escutado". v.21 

   Senhor, usa-nos, para que as pessoas que nunca ouviram falar de Ti possam 

vir a conhecer-te. v.21 

Pois a Macedônia e a Acaia tiveram a alegria de contribuir para os pobres 

dentre os santos de Jerusalém. v.26 

   Senhor, concede-nos corações abertos, para que possamos ajudar a 

suportar o fardo de outras mães, apoiando-as nas suas necessidades. v.26 

Recomendo-lhes, irmãos, por nosso Senhor Jesus Cristo e pelo amor do Espírito, 

que se unam a mim em minha luta, orando a Deus em meu favor. v.30 

   Senhor, é o Teu amor que nos une, a nós mães, na Europa e Israel. Dá-nos 

um peso para orarmos umas pelas outras. v.30 

 

Capítulo 16 

Peço que a recebam no Senhor, de maneira digna dos santos, e lhe prestem a 

ajuda de que venha a necessitar; pois tem sido de grande auxílio para muita 

gente, inclusive para mim. v,2 

   Senhor, ajuda-me a ter um coração e um lar aberto a outros Cristãos. v.2 

Todos têm ouvido falar da obediência de vocês, por isso estou muito alegre; mas 

quero que sejam sábios em relação ao que é bom, e sem malícia em relação 

ao que é mau. v.19 

   Senhor, ajuda-nos, a nós mães, a fazer exatamente o que Tu queres que 

façamos. Concede-nos sabedoria para fazer sempre o que é bom e odiar 

o que é mau. v.19 

Em breve o Deus da paz esmagará Satanás debaixo dos pés de vocês. A graça 

de nosso Senhor Jesus seja com vocês. v.20 

   Senhor, concede-nos a Tua paz, e a garantia confiante de que Tu 

derrotaste Satanás! v.20 

Ora, àquele que tem poder para confirmá-los pelo meu evangelho e pela 

proclamação de Jesus Cristo, de acordo com a revelação do mistério oculto nos 

tempos passados, v.25 

      Senhor, obrigada por me teres salvo. Obrigada que o teu evangelho foi-

me proclamado. v.25 
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Ao único Deus sábio seja dada glória para todo o sempre, por meio de Jesus 

Cristo. Amém. v.27 

   Senhor, só Tu és sábio. Conhecemos-te através de Jesus Cristo e nós oramos 

para que todas as crianças e escolas da Europa e de Israel venham a 

louvar-Te e adorar-Te por toda a eternidade. v.27 

Querido Pai, que assim seja em: Israel, Bielorrússia, Cazaquistão, Moldávia, Rússia, 

Ucrânia, Albânia, Bósnia e Herzegovina, Bulgária, Eslovénia, Croácia, Chipre, 

Grécia, Hungria, Kosovo, Macedónia do Norte, Montenegro, Roménia, Sérvia, 

Turquia, Andorra, Bélgica, França, Itália, Cidade do Vaticano, Liechtenstein, 

Luxemburgo, Malta, Mónaco, Portugal, São Marino, Espanha, Suíça, Dinamarca, 

Estónia, Finlândia, Islândia, Letónia, Lituânia, Noruega, Suécia, Áustria, República 

Checa, Alemanha, Irlanda, Países Baixos, Polónia, Eslováquia, e Reino Unido, em 

nome de Jesus oramos! Ámen. 
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NOTAS 

 

 


