
                Mæður í Bæn     Bænaskjal Dags:___________ 

 

 

 Lofgjörð: Lofa Guð fyrir hver hann er;eiginleikar hans eru: Guð er vinur minn 

Jóh. 15:13-16 

Jak. 2:23 

Job. 16:20-21 

Orðs. 17:17 

 Syndajátning: Í hljóði. Leiðtoginn byrjar og endar þennan hluta.  

1. Jóh 1: 9: Ef við játum syndir okkar, þá er hann trúr og réttlátur svo að hann fyrirgefur 

okkur syndirnar og hreinsar okkur af öllu ranglæti.  

 Þakkargjörð: Þakkið Guði fyrir bænasvör varðandi börnin okkar í þeirra kringumstæðum.  

         1. Þess. 5: 1: Þakkið alla hluti, því að það er vilji Guðs með yður í Kristi Jesú. 

 

 Fyrirbæn: 1. Tím 2: 1: Fyrst af öllu áminni ég um að bera fram ákall, bænir, fyrirbænir og   

  þakkargjörðir fyrir öllum mönnum. 

 

-Fyrirbæn fyrir börnunum: Setjið nafn barnsins inn í biblíuversið, sem hefur verið aðlagað og leyfið Heilögum Anda að 

leiða orðin í bæninni.  Kol. 4:6 Mál yðar sé ætíð ljúflegt, en salti kryddað, til þess að þér vitið, hvernig 

þér eigið að svara hverjum manni. 

,,Við biðjum um að það sem___________segi megi vera sagt með mildum tón, en samt kryddað 

salti og visku til að svara hverjum og einum manni“ 

 

 Nafn:____________________    Nafn:___________________      Nafn:____________________ 

 

-Fyrirbæn fyrir kennurum sem tengist ákveðnum bekk: Setjið nafn kennarans inn í biblíuversið, sem hefur 

verið aðlagað,  
Fil 2:3-4 Gjörið ekkert af eigingirni eða hégómagirnd. Verið lítillátir og metið aðra meira en sjálfa 

yður. Lítið ekki aðeins á eigin hag, heldur einnig annarra. 

 

,,Við biðjum að ___________muni taka tillit til skoðana annarra með réttu hugarfari. Að _________ 

sé ekki eigingjörn/eigingjarn heldur góður vinnufélagi í skólanum.”  

  

 Nafn:_____________________________________Nafn:________________________________                                                                                  

                                                                                                                                               

-Fyrirbæn fyrir leikskólum/ skólum/ framhaldsskólum/ háskólum     
- Hér er líka hægt að vera með útprentaðan nafnalista til að biðja fyrir ákveðnum bekk/bekkjum, og 
starfsfólki skólans. 2-4 nöfn á hverri stund eftir hvað tímin leyfir. 
-Biðjið um frelsi til handa fyrir hverju barni. 

 

-Fyrirbæn fyrir Mæðrum í bæn  
-  Biðjið að hvert sveitarfélag landsins og hvert svæði höfuðborgarinnar muni vera með Mæður Í Bæn hóp. 

 

 

                               Mundu að allt sem talað er í hópnum er bundið trúnaði! 


