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 Προσευχήσου ο Θεός να σε συνδέσει με μια άλλη μητέρα που θα είναι πρόθυμη να    
δεσμευτεί στις εβδομαδιαίες συναντήσεις για προσευχή. 

 Διάβασε και συμφώνησε με τη Δήλωση Πίστεως των «Προσευχόμενων Μητέρων».  

 Ακολούθησε τις οδηγίες του εντύπου για τη μέθοδο προσευχής: Τέσσερα Βήματα 
Προσευχής.  

 Ακολούθησε τους κανόνες της διακονίας “Προσευχόμενες Μητέρες”. 

 Γράψε έναν κατάλογο με τα ονόματα υποψήφιων μητέρων από το σχολείο και ζήτησέ 
τους να ενωθούν μαζί σας στην προσευχή.  

 Κάνετε εγγραφή της ομάδας σας στο ίντερνετ, www.momsinprayer.org  ή 
www.momsinprayer.eu  ή συμπλήρωσε και στείλε το έγγραφο που υπάρχει στο τέλος του 
βιβλίου. Αυτό θα μας επιτρέψει να συστήσουμε ενδιαφερόμενες μητέρες στην ομάδα σας 
και να σας στέλνουμε νέα και πληροφορίες για τη διακονία.  

 Ζήτησε από κάθε μέλος της ομάδας σας να κάνει εγγραφή στο ίντερνετ ή να 
συμπληρώσει και να στείλει το έγγραφο που υπάρχει στο τέλος του βιβλίου.  

 Επισκέψου το Leaders Corner στην ιστοσελίδα για τις “Προσευχόμενες Μητέρες” και 
βρες Σελίδες Προσευχής και άλλο χρήσιμο υλικό που θα εμπλουτίσει την ώρα της 
προσευχής σου.   

 Εμπιστεύσου το Θεό για απαντήσεις στις προσευχές σου, επικεντρώσου επάνω Του και 
περίμενε πως θαυμάσια πράγματα θα συμβούν. 
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