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Klagesangene 2, 19: Stå op og klag om natten, når vagerne 

skifter, udøs dit hjerte som vand for Herrens ansigt! Løft dine 

hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger afkræftede af 

sult på hvert gadehjørne. 

 

             Mødre i Bøn Bønneark             Dato:_________________ 
♥ Tilbedelse: Pris / tilbed Gud for den han er, hans egenskaber: Gud er den der giver fred og hvile 

 
Matt.11.28-30 Kom til mig, alle I, som slider jer trætte og bærer tunge 
byrder, og jeg vil give jer hvile.  Tag mit åg på jer, og lær af mig, for jeg 
er sagtmodig og ydmyg af hjertet, så skal I finde hvile for jeres 
sjæle.  For mit åg er godt, og min byrde er let.« 
Salme 62. 2-3 
Kun hos Gud finder min sjæl ro, fra ham kommer min frelse. Kun 
han er min klippe og min frelse, min borg, så jeg ikke vakler. 

 

 

Jeremias 17. 7-8 Velsignet den mand, som stoler på Herren og tager 
sin tilflugt hos ham.  Han bliver som et træ, der er plantet ved 
bækken; det sender sine rødder mod vandløbet, det frygter ikke, år 
sommerheden kommer, dets blade er grønne. Det bekymrer sig ikke 
i tørkeår og holder ikke op med at bære frugt. 

 

 

♥ Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del.  
1. Joh. 1, 9: Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore 
synder og renser os for al uretfærdighed.  

 

♥ Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet, som han har gjort. 1. Thes. 5, 18: Sig tak under 
alle forhold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 

♥ Forbøn: 1. Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og 
taksigelser for alle mennesker; bed for konger og for alle i høje stillinger, så vi kan leve et roligt 
og stille liv, i al gudfrygtighed og agtværdighed.  
(Del jer op i grupper på to/tre, bed barnets navn ind i bibelverset, og lad den Hellige Ånd lede jer til  

  forbøn for hvert enkelt barn.) 

● Bøn for barnet: _______skal ikke være bekymret for noget, men i alle forhold bringe hans/hendes 

ønsker frem for Gud i bøn og påkaldelse med tak. Og Guds fred, som overgår al forstand vil 

bevare_______ ‘s hjerte og tanker i Kristus Jesus. Filipperbrevet 4.6-7 

●  

 Navn: _____________ Navn:________________ Navn: ________________ Navn: __________________ 

 

● Bøn for lærere:  

Navn: __________________________ Navn: _____________________________ 

 

● Bøn for skole / børnehave / efterskole/ gymnasium / teknisk skole/ universitet / seminarium mm 
Bed om frelse for hvert barn, som er nævnt med navn fra klassens navneliste (antal af navne afhænger af, 
hvor meget tid I har). 
Bed..... 

 

● Bøn for Mødre i Bøn  
      Bed om at flere mødre skal komme sammen for at bede for børn og skolerne. 
      Bed....... 
 

                                Husk at det som tages op i gruppen skal holdes fortroligt. 


