
        Mødre i Bøn Bønneark             Dato___________  

  Husk at det som tages op i gruppen holdes fortroligt. 

♥ Tilbedelse: Pris/tilbed Gud for den han er, hans egenskaber: Herren hører når vi ber!  

Matt 6, 6-13: Men når du vil bede, så gå ind i dit kammer, 
og luk din dør, og bed til din fader, som er i det skjulte. Og 
din fader, som ser i det skjulte, skal lønne dig. Når I beder, 
så lad ikke munden løbe, som hedningerne gør, fordi de 
tror, at de bønhøres for deres mange ord. Dem må I ikke 
ligne. Jeres fader ved, hvad I trænger til, endnu før I beder 
ham om det. Derfor skal I bede således: Vor Fader, du som 
er i himlene! Helliget blive dit navn, komme dit rige, ske din 
vilje som i himlen således også på jorden; giv os i dag vort 
daglige brød, og forlad os vor skyld, som også vi forlader 
vore skyldnere, og led os ikke ind i fristelse, men fri os fra 
det onde. For dit er Riget og magten og æren i evighed! 
Amen. 

Rom 8, 26-27: Og også Ånden kommer os til hjælp i vor 
skrøbelighed. For hvordan vi skal bede, og hvad vi skal bede 
om, ved vi ikke. Men Ånden selv går i forbøn for os med 
uudsigelige sukke, og han, der ransager hjerterne, ved, 
hvad Ånden vil, for den går i forbøn for de hellige efter 
Guds vilje. 

2 Kor 12, 8-9: Tre gange bad jeg Herren om, at 
den måtte blive taget fra mig, men han svarede: 
»Min nåde er dig nok, for min magt udøves i 
magtesløshed.« Jeg vil altså helst være stolt af 
min magtesløshed, for at Kristi magt kan være 
over mig. 
 
Fil 4, 6: Vær ikke bekymrede for noget, men bring 
i alle forhold jeres ønsker frem for Gud i bøn og 
påkaldelse med tak.  

1 Joh 5, 14-15: Og dette er den frimodighed, vi 
har over for ham: at hvis vi beder om noget, som 
er efter hans vilje, hører han os.  Og når vi ved, at 
han hører os, hvad vi end beder om, så ved vi 
også, at vi allerede har fået det, vi har bedt ham 
om. 

Mark 11, 24: Derfor siger jeg jer: Alt, hvad I beder 
og bønfalder om, det skal I tro, at I har fået, og så 
får I det. 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del   
1. Joh 1, 9: Hvis vi bekender vores synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vores synder 
og renser os for al uretfærdighed. 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet som han har gjort.  
               1. Tess 5, 18: Sig tak under alle forhold! For dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 Forbøn: 1 Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser for 
alle mennesker. 

’Himmelske Far, jeg beder om at du må vise ________ hvilken kraft der er i bøn, sådan at 
han/hun kan bruge den som et redskab i livet. Jeg beder at ________ må komme til dig med alle 
sine bekymringer, glæder og valg, og at du skal gi ham/hende det ________`s hjerte længes efter. 
Far, jeg beder om at han/hun må finde glæde, tro, håb og opmuntring i bøn sådan at _______lærer 
at have et nært fællesskab med dig!’  

  Navn:________________________ Navn:____________________ Navn:___________________  

- For lærerne: Rom 15, 13: Vi beder om at du, som er håbets Gud, må fylde ______ med al glæde 
og fred i troen, så ______ er rig på håb ved den Hellige Ånds kraft. Og have dig som Herre i sit liv.      

- For skolen/ børnehaven:  
           - Bed om frelse for børn nævnt ved navn fra klasseliste (antal navne afhænger af hvor meget tid I har) 

- Bed om vækkelse og åndelig opvågning på skolen.  
           - Bed om visdom til lærere til at se hver enkelt elev og give dem værdi og accept.  

 
       - For Mødre i Bøn:  

        - At Gud taler til nye mødre om at bede for børn og skoler 


