
                  Mødre i Bøn Bønneark skrevet av Lill Iren Larsen 

Husk at det som tages op i gruppen holdes fortrolig 

 Tilbedelse: Pris/tilbed Gud for den han er, hans egenskaber: Herren er tålmodig! 
 

Hebr. 6, 11-15: Men vi ønsker, at hver eneste af jer til det sidste vil 

vise den samme iver efter den rigdom, som håbet rummer, så I ikke 

bliver sløve, men efterligner dem, som ved tro og tålmodighed arver 

det, som Gud har lovet. For da Gud gav Abraham sit løfte, svor han 

ved sig selv, fordi han ikke havde nogen større at sværge ved, og 

sagde: »Sandelig, jeg vil velsigne dig og gøre dine efterkommere 

talrige.«  Så ventede Abraham tålmodigt og fik, hvad Gud havde lovet 

ham. 

Jak. 1, 2-4: men nu ved dagenes ende har han talt til os gennem sin 

søn, hvem han har indsat som arving til alle ting, ved hvem han også 

har skabt verden.  Han er Guds herligheds glans og hans væsens 

udtrykte billede, og han bærer alt med sit mægtige ord. Da han havde 

skaffet renselse for vore synder, tog han sæde ved den Højestes højre 

hånd i det høje, og han er blevet så meget mægtigere end englene, 

som det navn, han har arvet, overgår deres. 

Jak. 5, 7-8: Brødre, vær tålmodige indtil Herrens 

komme. Tænk på, hvordan bonden tålmodigt 

må vente på sin jords dyrebare afgrøde, indtil 

den har fået efterårsregn og forårsregn.  Også I 

skal være tålmodige og gøre jeres hjerter 

stærke, for Herrens komme er nær. 

Rom. 12,12: Vær glade i håbet, udholdende i 

trængslen, vedholdende i bønnen. 

1. Kor. 13, 4:  Kærligheden er tålmodig, 

kærligheden er mild, den misunder ikke, 

kærligheden praler ikke, bilder sig ikke noget 

ind. 

2. Tess. 3, 5: Herren lede jeres hjerte til Guds 

kærlighed og til Kristi udholdenhed! 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del 

      1.Joh. 1,9: Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore synder og  

      renser os for al uretfærdighed. 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet som han har gjort.                                                         
1.Tess.5, 18: sig tak under alle forhold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 Forbøn: 1 Tim. 2,1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og taksigelser for alle 
mennesker. 

 
- For barnet: Rom. 12, 12 (Tilpasset) 
Himmelske Far, jeg takker dig for____________. Jeg ber om at han/hun må være tålmodig med andre, i 
kærlighed, i troen på dig, i bøn, i trængsel og i arbejde. Må __________stå urokkelig fast i dit ord og høste 
frugten af sit arbejde, både i møder med mennesker, i bøn og overfor dig, Gud. Hjælp mig som mor at vise 
ham/hende kærlighed i tålmodighed. 

 
- For lærerne: Rom. 10, 13 og 2. Tim 1, 7 (Tilpasset): Vi ber om at _________ må påkalde Herrens navn og 
blive frelst og blive fyldt med Ånden som gir kraft, kærlighed og visdom. Vi beder om at du, Herre, må fylde 
__________ med stor tålmodighed i møde med eleverne. 

 
- For skolen/ børnehaven: 
 - Bed om frelse for hvert barn nævnt med navn fra klasseliste (antal afhænger af hvor meget tid I har) 
 - Bed om vækkelse og åndelig opvågning på skolene…                                                                                                                                                        

- Visdom til lærere til å se hver enkelt elev og give dem værdi og accept. 

 - For Mødre i Bøn:                                                                                                                                                                     

- At Gud taler til nye mødre om at bede for børn og skoler.                                                                                                 

- At Gud rejser et stærkt Lederteam op for Danmark.  


