
           
 

 

Klagesangene 2, 19: Stå op og klag om natten, når vagterne 

skifter, udøs dit hjerte som vand for Herrens ansigt! Løft dine 

hænder til ham i bøn for dine børns liv; de ligger afkræftede af 

sult på hvert gadehjørne. 

 

             Mødre i Bøn Bønneark             Dato:_________________ 
 Tilbedelse: Pris / tilbed Gud for den han er: Gud lærer os at elske 
1 Tim 5,8: Den, som ikke sørger for sine egne, og 
særlig for sin egen husstand, har fornægtet troen 
og er værre end en vantro. 
1 Mos 37, 3-4: Israel elskede Josef mest af alle sine 
sønner, for han havde fået ham i sin alderdom. Han 
lod en lang ærmekjortel lave til ham.  Da hans 
brødre så, at deres far elskede ham mest af alle 
brødrene, kom de til at hade ham og kunne ikke 
tale venligt til ham. 
1 Mos 4, 9: Da spurgte Herren Kain: »Hvor er din 
bror Abel?« Kain svarede: »Det ved jeg ikke. Skal 

jeg vogte min bror?«  
2 Mos 20,12: Ær din far og din mor, for at du må få 
et langt liv på den jord, Herren din Gud vil give dig. 

Rom 12, 10: Elsk hinanden som kristne brødre og 
søstre. Kom hinanden i forkøbet med at vise 
respekt (Biblen på hverdagsdansk) 
Ef 6, 4: Til jer forældre siger jeg: Vær ikke 
hårdhændede over for jeres børn, så de bliver 
oprørske, men vejled dem og advar dem, som 
Herren selv ville gøre det. (Biblen på 
hverdagsdansk). 
Kol 3, 18-21: Hustruer, I skal underordne jer under 
jeres mænd, som det sømmer sig i Herren.  Mænd, 
elsk jeres hustruer, og vær ikke hårde mod dem. 
Børn, adlyd jeres forældre i alt, for sådan skal det 
være i Herren. Fædre, I må ikke tirre jeres børn, så 
de mister modet. 

 Syndsbekendelse: Stille hver for sig. Leder begynder og afslutter denne del.  
1. Joh. 1, 9: Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore 
synder og renser os for al uretfærdighed.  

 

 Tak: Tak Gud for konkrete bønnesvar og andet, som han har gjort. 1. Thes. 5, 18: Sig tak under 
alle forhold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus. 

 

 Forbøn: 1. Tim 2, 1: Jeg formaner da først af alt til bønner og anråbelser, forbønner og 
taksigelser for alle mennesker; bed for konger og for alle i høje stillinger, så vi kan leve et roligt 
og stille liv, i al gudfrygtighed og agtværdighed.  
(Del jer op i grupper på to/tre, bed barnets navn ind i bibelverset, og lad den Hellige Ånd lede jer)  

Gode Gud, jeg takker dig for min familie af hele mit hjerte. Tak for at du gennem dit ord retleder os 
og minder os om, hvordan vi skal være mod hverandre. Jeg beder om, at du skal velsigne og 
beskytte familien så ikke noget ondt ødelægger os. Hjælp ___ til at se det positive i søskende og 
familie, og at vi skal elske hinanden som familie. Vis ___ at det er vigtigt at respektere og ære os 
forældre, og hjælp os til at vise børnene den kærlighed, som de trænger til.  

 Navn: _____________ Navn:________________ Navn: ________________ Navn: __________________ 

 

 Bøn for lærere: Rom 10, 13: Vi beder om at _____ skal påkalde Herrens navn og blive frelst, og blive 

fyldt med visdoms, kærligheds og krafts Ånd. 

 

 Bøn for børnehave / skole / efterskole/ gymnasium / teknisk skole/ universitet / seminarium  

- Bed om vækkelse og åndelig opvågning 

- Bed om frelse for hvert barn, som står på klassens navneliste (antal afhænger af, hvor meget tid I har) 

Navn: __________________________ Navn: _____________________________ 

 

 Bøn for Mødre i Bøn  

      Bed om at flere mødre skal komme sammen for at bede for børn og skolerne. 

                                
Husk at det som tages op i gruppen skal holdes fortroligt. 


