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Lukas 1                                                                                                                                

 Hellig Ånd, hjelp meg å se hva du gjør, og hjelp meg å være et 
vitne for andre mødre. V. 1-2  

 Hellig Ånd, gi meg et åpent og trofast hjerte. Hjelp meg til å motta 
dine løfter og være et redskap, slik at familien min blir dypt forent 
med hverandre. V. 14-17  

 Herre, la meg forstå de vakre tingene du gjør mot meg, og hjelp 
meg å være takknemlig. V. 25  

 Herre, gi meg tro til å stole på deg for de mest umulige og vakre 
ting som du ønsker skal fødes frem, slik som Maria gjorde! V. 30-31  

 Herre, gi meg et rent hjerte slik at jeg kan motta det mektige 
budskapet fra deg! V. 35  

 Herre, hjelp meg til alltid å si: "Se jeg er Herrens tjenestekvinne. 
La det skje med meg som du har sagt". V. 38  

 Hellig Ånd, la oss mødre velsigne hverandre gjennom deg! V. 42  

 Herre, bruk oss til å velsigne hverandre med ren kjærlighet og 
visdom ovenfra. V. 45  

 Hellig Ånd, fyll oss som mødre med en ny lovsang, så vi kan prise 
deg med våre hjerter! V. 46  

 Gi oss takknemlige hjerter, la oss se for oss de fremtidige tingene 
du vil gjøre. Gi oss sterke hjerter, la oss bli minnet på ditt løfte til 
Abraham, og kalle talløse mødre til å be sammen med oss.            
V. 49-55  

 La oss som mødre være nær hverandre ved å be sammen. V. 56  

 Herre, kall oss mødre til å be for våre barn, og tale Guds løfter over 
dem slik at de kan vokse og bli sterke i Ånden, i Europa og Israel.   
V. 80 
 
Lukas 2  

 Herre, hjelp oss til å være omsorgsfulle mødre, selv under 
vanskelige forhold. V. 7  

 Hellig Ånd, åpne øynene våre, slik at vi kan forstå det store bilde 
du har for barna når vi i kjærlighet oppdrar dem V. 10-12  

 Hellig Ånd, hjelp oss å ta vare på ordet du taler til oss i våre liv og 
grunne på det. V. 19  
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 Hellig Ånd, gi oss tillit til deg, så vi kan undre oss over dine planer 
for våre barn. V. 33  

 Styrk mitt morshjerte når jeg lider på grunn av dine planer for mine 
barn. V. 35  

 Hjelp meg å be for mine barn at de kan vokse og bli sterke, fylt av 
visdom, og ditt velbehag være over dem. V. 40  

 Herre, hjelp oss til å lytte til våre barn og gi oss forståelse til å stole 
på dem. V. 49-50  

 Hellig Ånd, gi oss følsomme hjerter, så vi ser hva du gjør i våre 
barns liv, og ta vare på det i våre hjerter. V. 51 
 
Lukas 3 

 Hjelp oss, å la våre barn gå, når du kaller dem. V. 3  

 Hellig Ånd, før meg til omvendelse og hjelp meg å leve et ydmykt 
liv. V. 7-8  

 Jesus vær sentrum i mitt liv! Hjelp meg å ha min glede i deg. V. 22  

 Herre, hjelp oss å gi våre barn et trygt sted å vokse til de forlater 
oss. V. 23 
 
Lukas 4  

 Hellig Ånd, hjelp meg å være fokusert på ditt Ord. V. 4  

 Herre, hjelp meg til å tilbe og tjene deg. V. 8 

 La meg alltid å være disiplinert og frykte deg. V. 12  

 Lær meg gjennom ditt Ord å leve i seier. V. 13  

 Hellig Ånd, kom til meg, jeg vil leve i din kraft! V. 14  

 Hjelp meg å ikke gi opp når familien min ler av meg, når jeg lever 
livet mitt i salvelsen. V. 23  

 Hjelp meg å være sterk og snakke sannhet. V. 28  

 Herre, jeg trenger din beskyttelse og autoritet som mor. V. 30  

 Minn meg om å alltid stole på din autoritet til å overvinne 
ondskap. V. 36 

 Herre, hjelp meg til å komme til deg med mine daglige utfordringer 
og vanskeligheter. V. 39  

 Herre, bring meg i stillhet, slik at jeg kan høre ditt råd. V. 42  
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Lukas 5  

 Herre, lær mitt hjerte og sinn ditt levende ord. V. 1  

 Hjelp meg å være lydig, selv når jeg ikke forstår. V. 5  

 Herre, vis meg på en dypere måte hvem du er og hvem jeg er. V. 8  

 Jesus, kall meg ved navn og gi meg frihet til å gjøre det du har 
kallet meg til å gjøre. V. 10  

 Herre, jeg trenger deg, vær så snill, berør og helbred min dypeste 
skam. V. 12  

 Herre, strekk ut din hånd og helbred barna våre! V. 13  

 Herre, minn meg alltid, på å tilbringe tid med deg alene. V. 16 

 Himmelske Far fyll meg med din helbredende kraft! V. 17  

 Herre, gi meg andre troende mødre som vil hjelpe meg å bringe 
barna mine til deg. V. 19  

 Herre, se vår lille tro og helbred våre barn! V. 20  

 Herre, hjelp oss til å reise oss raskt opp og motta miraklet når du 
øser ut helbredelse over oss. V. 25  

 Herre, la utrolige ting skje i våre barns liv, til din ære! V. 26  

 Hjelp meg å følge deg uforbeholdent! V. 28  

 Herre, du kom for de trengende og de syke, la meg aldri glemme 
dette! V. 31 

 
Lukas 6  

 Herre, vern mitt hjerte og mine tanker fra å være en "fariseer ".   
V. 2  

 Herre, hjelp meg til å være fri som du er! V. 5  

 Herre, åpne mitt hjerte så jeg ser når jeg skal gjøre godt og hjelpe 
andre, selv om det kanskje ikke er i tråd med lover laget av 
mennesker. V. 9  

 Herre, hjelp meg til å ikke styre meg selv, men alltid søke råd hos 
deg! V. 12 og 13  

 Herre, hjelp meg til å være fattig, slik at ditt rike blir mitt. V. 20  
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 Herre, ja, jeg vil bli hatet av verden, utstøtt og hånet på grunn av 
deg. Den dagen vil jeg glede meg og hoppe av fryd, for min lønn i 
himmelen skal bli stor! V. 21-23 

 Herre, hjelp meg til å elske mine fiender og gjøre godt mot dem 

som hater meg! V. 27  

 Herre, hjelp meg til å velsigne dem som forbanner meg, be for dem 

som mishandler. Hjelp meg og å gjøre mot andre det som jeg vil de 

skal gjøre mot meg. V. 28-31  

 Hjelp meg til å være en barmhjertig mor, ikke å dømme eller 

fordømme. Være tilgivende og sjenerøs! V. 36-38  

 Hjelp meg til å være en lærevillig mor! V. 40  

 Herre, etter å ha hørt ditt Ord, hjelp meg å etterleve det i praksis. 

V. 47  

 

Lukas 7 

 Led og styrk meg slik at jeg ber deg om hjelp for mine kjære! V. 3  

 Herre, gi meg et ydmykt hjerte! V. 6  

 Gi meg tro og mot til å be om hjelp også i situasjoner som virker 

helt umulige! V. 7  

 Herre, takk for at du taler vennlig til morshjerte mitt når jeg er 

trist. Jeg trenger din berøring! V. 13  

 Herre, må min tro bli dypere. V. 14  

 Herre, hjelp meg til å ikke gi opp min tillit til deg. V. 22  

 Når du bruker meg i store mirakler, hjelp meg å være ydmyk og 

peke på deg. V. 27-29   

 Herre, jeg gir mitt hjerte til deg som en unik skatt bare for deg!    

V. 38  

 Herre, vis meg hvor mye jeg trenger å erfare tilgivelse slik at jeg 

kan ha mye kjærlighet. V. 47 

 Herre, gi meg tro som frelser og som gir fred. V. 50  
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Lukas 8  

 Hellig Ånd, led meg som mamma til å følge dine skritt og dele 

evangeliet med mine barn. V. 1  

 Herre, helbred og befri oss kvinner i Europa og Israel fra onde 

åndskrefter og forbannelser! V. 2  

 Hjelp meg til å tjene deg, med alt jeg er og har. V. 3  

 Herre, åpne mine ører så jeg hører deg! V. 8  

 Herre, gi meg et edelt og godt hjerte slik at jeg hører ditt ord, tar 

vare på det, er utholdende og bærer frukt. V. 15  

 Herre, hjelp meg til å passe på hvordan jeg hører, slik at jeg kan 

motta mer. V. 18  

 Hjelp meg å elske dine barn! V. 21  

 Herre, minn meg om å søke deg i de vanskeligste forholdene, og 

vær så snill å roe stormene i meg og rundt meg. V. 24  

 Herre, bryt hver ond trelldom i meg og mine barns liv! V. 29  

 Hjelp meg å være lydig og dele det du har gjort for oss! V. 39  

 Herre, hjelp oss mødre, i Europa og Israel, å kaste oss ned for dine 

føtter og bønnfalle deg om hjelp når barna kommer i umulige 

omstendigheter. V. 41-42 

 Herre, gi oss tro som våger å gjøre ekstraordinære ting for å bli 

helbredet. V. 47  

 Jesus, tal til meg, jeg trenger din fred! V. 48  

 Jesus, se min elendighet og tal inn i situasjonen! V. 52 

 

Lukas 9  

 Herre, fyll oss med din kraft og myndighet over alle onde ånder og 
makt til å helbrede sykdommer, til din ære! V. 1  

 Salv meg til å forkynne evangeliet og helbrede syke i ditt navn. V. 2  

 Herre, hjelp oss så vi ikke går uten din ledelse og autoritet. V. 3  

 Herre, åpne de europeiske hjemmene, slik at vi kan hjelpe 
mødrene til å gå i tro på din visjon. V. 4  

 Hjelp oss å gi slipp når vi ikke er velkomne. V. 5  
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 Herre, må vi gå fra landsby til landsby, dele visjonen din og be om 
helbredelse for mødrene. Vi ber om at dette skal bli til virkelighet i 
de 47 europeiske landene og Israel. V. 6  

 Herre, vi gir alt vi har, fem brød og to fisker, og du kan multiplisere 
det. V. 16  

 Herre, velsigne tusenvis av mødre gjennom vårt lille offer. V. 17  

 Herre, la oss forstå hvem du er! V. 20  

 Hjelp oss å fornekte oss selv og ta opp korset vårt daglig og følge 
deg! V. 23 

 Herre, hjelp oss til å gi opp vårt liv for din skyld så vi kan redde det! 
V. 24  

 Herre, gi oss styrke til å ikke skamme oss på grunn av deg. V. 25  

 Herre, led oss inn i hellige steder og hjelp oss til å se deg og lytte til 
dine visjoner og drømmer. V. 34-36  

 Jesus, hjelp oss til å overlate våre barn til deg og be deg om hjelp.  
V. 38  

 Hjelp oss å dele ærlig med deg de vanskeligste forholdene barna 
står i. V. 39  

 Tilgi min vantro! V. 41  

 Jesus, irettesett onde ånder som er over våre barn og helbred 
dem. V. 42  

 Hjelp meg å forstå at åndelig autoritet kommer fra korset. V. 44  

 Herre, hjelp meg til å være den minste og tjene de minste slik at de 
kan bli store. V. 48 

 Herre, hjelp meg til å ikke dømme andre troende. V. 50  

 Herre, hjelp meg til å være ydmyk i situasjoner jeg ikke forstår.     
V. 55  

 Herre, utrust meg til å tjene i Guds rike og hjelp meg til å ikke se 
meg tilbake. V. 62 
 
Lukas 10 

 Herre, gi oss små team som forteller om MIB i sin region. V. 1  

 Gi oss flere som kan hjelpe til i MIB. V. 2  
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 Far, jeg er klar til å følge deg som et lam, hjelp meg å bare følge 

deg. V. 3  

 Herre, åpne hjemmene i de 47 europeiske landene og Israel, slik at 

vi kan gi dem din visjon, fred og helbredelse. V. 8  

 Hjelp oss å gå frimodig videre hvis noen ikke ønsker å ta imot oss. 

V. 10-11  

 Hjelp oss å være klar over at du snakker gjennom oss, om noen 

skulle avvise oss skal vi ikke ta det personlig. V. 16  

 Herre, vi trenger din autoritet til å overvinne kraften til fienden. 

Ingenting kan skade oss! V. 19  

 Hjelp oss å glede oss mest av alt over at våre navn er innskrevet i 

himmelen! V. 20  

 Herre, gi oss barnslig tro! V. 21  

 Hellig Ånd, la meg vokse i intimiteten med deg, Far og Sønn. V. 22 

 Herre, hjelp meg å elske deg med hele mitt hjerte, sjel og av all min 

kraft og av all min forstand, og elske min neste som meg selv. V. 27  

 Herre, hjelp meg å gå og tjene mødrene som jeg møter på med 

barmhjertighet. V. 37  

 Vær så snill, Herre, hjelp meg til alltid å velge den gode del, som er 

å sitte ved dine føtter og lytte. V. 42 

 

Lukas 11  

 Herre, lær meg å be! V. 1  

 Far, helliget være ditt navn. La ditt rike komme. V. 2  

 Gi oss hver dag vårt daglige brød! V. 3  

 Tilgi oss våre synder, og hjelp oss til å tilgi alle som synder mot oss 

og led oss ikke inn i fristelse. V. 4  

 Takk for ditt løfte om at når vi ber så svarer du, når vi leter så skal 

vi finne, og når vi banker på så skal det lukkes opp for oss. V. 9  

 Takk, Herre, for at du svarer på våre bønner! V. 10  

 Takk, Far, for at du gir oss det beste, din Hellige Ånd, når vi ber om 

det! V. 13  
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 Himmelske Far, vi prise deg, ditt rike er blant oss! V. 20  

 Herre, gi oss åndens gave til å skille ånder. V. 23  

 Herre, hjelp oss og våre barn. Beskytt oss etter at vi har vendt oss 

bort fra noe ondt. V. 26  

 Herre, hjelp oss til å høre og lyde ditt ord! V. 28  

 Herre, la generasjonene i Europa og Israel forstå hvem du er!        

V. 29-30  

 Herre, hjelp oss til å leve i lyset med kropp, sinn og sjel. V. 36  

 Herre, beskytt oss mot å være falske, se ut som gode kristne, men 

er harde, kalde, bitre og stolte inni oss. V. 52 

 

Lukas 12  

 Herre, minn oss på at alt vi sier og gjør vil bli kjent en dag. V. 3  

 Beskytt oss mot det onde! V. 4  

 Takk, Herre, at til og med våre hårstrå er talt, og at vi er verdifulle 

for deg. V. 7  

 Herre, hjelp oss å bekjenne ditt navn foran andre. V. 8  

 Beskytt oss og våre kjære mot å spotte Den Hellige Ånd. V. 10  

 Hellig Ånd, lær oss hva vi skal si! V. 12  

 Beskytt oss fra å samle ting for oss selv og ikke gi alt til deg! V. 20  

 Herre, vi vil tenke over hvordan liljene vokser og forstå hvor mye 

du bryr deg om oss! V. 27  

 Herre, lær oss å søke ditt rike først, så skal vi få alt det andre i 

tillegg. V. 31  

 Takk, Herre, du gir oss ditt rike selv om vi er bare en liten flokk  

 V. 32  

 Hjelp oss å være nådige, og søke en uforgjengelig skatt i 

himmelen. V. 33  

 Jesus, du er skatten i våre hjerter. V. 34  

 Herre, hjelp oss å holde lampene tent og være kledd til tjeneste 

hver dag! V. 35  
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 Herre, som mødre i Europa og Israel vil vi være klar når du 

kommer. V. 40  

 Herre, hjelp oss til å forstå at jo mer du har betrodd oss, jo mer vil 

vi det bli forventet av oss V. 48  

 Herre, som mødre, gjør oss sterke og hjelp oss å følge deg, også 

når det er uenigheter i våre familier. V. 52  

 Gi oss visdom og nåde til å forstå tiden vi lever i. V. 56 

 

Lukas 13  

 Hellig Ånd, veiled oss til å omvende oss! V. 5  

 Jesus, tal inn i våre sykdommer og helbred oss! V. 12  

 Jeg tilber deg, du helbreder og befrir meg! V. 13  

 Herre, vi ber om at ditt rike arbeider gjennom oss som surdeig i en 

stor mengde mel som gjennomsyrer hele deigen. V. 21  

 Herre, jeg vil gjøre alt for å komme inn gjennom den smale døren 

for å være med deg, vær så snill, hjelp meg! V. 24  

 Med hele mitt hjerte vil jeg ta imot min plass på festen i Guds rike! 

V. 29 

 Herre, hjelp meg å ikke være stolt av meg selv! V. 30  

 

Lukas 14  

 Herre, gi oss de riktige ordene til å snakke til kritiske mennesker.  

V. 1-5 

 Herre, minn oss alltid på å være ydmyke. V. 11  

 Hellig Ånd, oppmuntre oss til å invitere dem som ikke kan gi oss 

noe tilbake. Vi skal få lønn når de rettferdige står opp fra de døde. 

V. 14  

 Herre, ha barmhjertighet med oss og barna våre, og la oss få ta del 

i festmåltidet med deg. V. 24  

 Herre, forandre oss, vi vil elske deg mer enn familien vår og vårt 

eget liv. Vi vil være disiplene dine! V. 26  

 Jesus, hjelp oss til å bære korset vårt og følge deg daglig! V. 27  
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 Herre, vi trenger ører som kan høre deg! V. 28-34 

 

Lukas 15  

 Herre, gi oss ditt hjerte for de fortapte. V. 1  

 La Den Hellige Ånd fylle oss med barmhjertig kjærlighet fra deg 
Far, når vi søker etter de tapte sauene i våre familier. V. 7  

 Herre, takk at himmelen gleder seg over en synder som vender 
om! V. 10  

 Far, om vi løper langt bort fra deg, minn oss på å omvende oss og 
komme tilbake til dine kjærlige ventede armer. V. 18  

 Far, takk for din dype kjærlighet til oss og våre tapte sønner og 
døtre! V. 20  

 Ja, Herre, vi bekjenner våre synder for deg og mottar din 
fantastiske nåde og kjærlighet igjen og igjen! V. 21-22  

 Herre, søk i hjertene våre og vis oss hva motiv vi tjener deg med. 
Rens oss! V. 28-29  

 Hjelp meg til å forstå at du er alltid hos meg, og alt ditt er mitt.     
V. 31  

 
Lukas 16  

 Herre, gi meg visdom til hvordan jeg får venner. V. 8  

 Herre, minn meg om å være trofast i det lille, så jeg kan være tro i 
stort. V. 10 

 Herre, hjelp meg til å tjene bare deg og ikke penger. V. 11  

 Herre, hjelp meg til å gjøre jobben min med et oppriktig, smart 
sinn! V. 12  

 Jesus, beskytt meg fra å være viktig i folks øyne. V. 15  

 Herre, hjelp meg til å studere ordet ditt og ta det på alvor. V. 17  

 Herre, gi meg nåde til å lytte til det bibelen sier. V. 31 
 

Lukas 17  

 Herre, hindre meg fra å lede barna eller andre til å synde! V. 1  

 Herre, hjelp meg til å være ærlig og tilgi andre. V. 3  

 Herre, ja, jeg velger å tilgi, igjen og igjen og igjen - hjelp meg! V. 4  
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 Herre, gi meg et sennepsfrø av tro for å gjøre det umulige. V. 6  

 Jesus, etter å ha gjort en oppgave hjelp meg til å si: "Jeg er bare en 
uverdig tjener, jeg har bare gjort min plikt!" V. 10  

 Herre, når du har helbredet meg, vær så snill å minn meg om å 
komme tilbake og ære og takke deg! V. 18-19  

 Hellig Ånd, la Guds rike vokse i mitt hjerte! V. 21  

 Jesus, gi meg visdom til å gjennomskue når folk snakker løgn om 
deg! V. 23  

 Herre, gjør meg forberedt på at du kommer i mitt daglige liv. V. 33 
 

Lukas 18  

 Far, gi meg en dypere forståelse av hvordan vedvarende bønn blir 
besvart av deg! V. 1  

 Herre, i hver bønn, la meg stole på at ditt farshjerte vil lytte og 
handle for meg. V. 7  

 Herre, fyll mitt hjerte med disiplin og barnslig tro for min familie, 
skoler, landsby, nasjon, Europa og Israel, slik at når du kommer 
tilbake finner du mennesker som tror! V. 8  

 Herre, gi meg tollerens hjerte og holdning til å kunne si: "Gud, vær 
meg synder nådig" V. 13  

 Far, hjelp meg til å gjøre alt for at de små barna kan komme til deg 
- for ditt rike tilhører dem! V. 16  

 Herre, gi meg mot til å søke råd og stille de rette spørsmålene.     
V. 18  

 Herre, ransak mitt hjerte og motiv, hjelp meg å omvende meg!   V. 
19  

 Hellig Ånd, vis meg den "ene tingen" jeg mangler! Og hjelp meg å 
gi slipp og fokusere på at jeg skal få mine skatter i himmelen! V. 22  

 Herre, beskytt mitt hjerte og sinn fra å samle penger og materielle 
ting i mitt liv. V. 24  

 Herre, du er den eneste som kan bringe meg inn i Guds rike, 
ingenting er umulig for deg! V. 27  

 Herre, vær så snill, hjelp meg å forlate alt jeg har til fordel for deg! 
V. 28  
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 Minn meg på, kjære Herre, at når jeg bare følger deg, vil 
belønningen være mye mer enn alt jeg kan få på jorden - evig liv! 
V. 30 

 Herre, hjelp meg å forstå at det er ting jeg ikke forstår og at jeg 
bare skal stole på deg. V. 34 

 
Lukas 19  

 Herre, du vet hvor jeg er og kaller meg ved navn, uansett hvor jeg 
er! V. 5  

 Herre, hjelp meg til å svare umiddelbart når du taler til meg. V. 6  

 Herre, gi meg et hjerte som Sakkeus, som ærlig bekjente sine 
synder. Hjelp meg til å endre de dårlige tingene i livet mitt og til å 
gjøre opp med dem jeg har såret. V. 8  

 Herre, takk, for at du søker og redder de fortapte. V. 10  

 Herre, hjelp meg til å øke de gaver du har betrodd meg, med et 
hjerte som frykter deg. V. 26  

 Herre, du er min konge. Jeg tilber deg med hele mitt hjerte! V. 27  

 Hellig Ånd, hjelp meg til å fortelle nøyaktig hva du forteller meg.   
V. 34 

 Herre, jeg vil glede meg over deg sammen med hele skaperverket! 
V. 40 

 Herre, du elsker Jerusalem, derfor ber jeg om fred for Jerusalem. 
V. 41-42 

 Herre, gi meg hellig mot til å stå opp for din herlighet og vilje. V. 46  
 

Lukas 20  

 Herre, gi meg mot til ikke å svare på alle spørsmål. V. 8  

 Himmelske Far, takk for at du sendte oss din egen sønn! Tilgi oss 
vår vantro og åndelig blindhet i Europa og Israel. V. 13  

 Herre, beskytt våre hjerter fra stolthet og hykleri. V. 19  

 Herre, hjelp meg til å leve et liv grunnet på rettferdighet i alle 
områder i livet. V. 25 

 Jesus, du er fantastisk! Jeg priser deg for all visdom og kunnskap!  
v. 26  
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 Du er Gud for alle levende, hjelp meg til å leve for deg 24 timer i 
døgnet. V. 38  

 Herre, beskytt våre hjerter og sinn fra falske forbilder! V. 46 
 

Lukas 21  

 Herre, gi meg et gavmildt hjerte, selv når jeg bare har et lite 
budsjett! V. 4  

 Herre, beskytt meg fra å tro på falske mennesker som kommer i 
ditt navn. V. 8  

 Herre, minn meg på å ikke være bekymret og redd når krig, 
revolusjon og forfølgelser kommer. V. 14  

 Jesus, jeg stoler på deg, at du vil gi meg visdom og ord til å 
overvinne alt ondt. V. 15  

 Herre, ikke engang et hår på hodet mitt vil gå til grunne, midt i hat 
og vold, fordi jeg elsker deg! V. 17-19  

 Herre, gi meg en våken ånd til å forstå tiden vi er i! Gjør meg sterk 
og hjelp meg å stå urokkelig, og løfte hodet og vente på at du skal 
komme! V. 28 

 Herre, hjelp meg til å være forankret i ditt ord, for det vil aldri 
forgå. V. 33 

 Herre, hjelp meg til å ta vare på mitt hjerte! V. 34  

 Hellige Ånd, hjelp meg å alltid være beredt å be slik at jeg kan være 
i stand til å stå fremfor Menneskesønnen. V. 36  

 Jesus, du brukte så mye tid sammen med Far, og du var lydig i alle 
ting, vær så snill, hjelp oss mødre i Europa og Israel til å følge ditt 
eksempel. V. 37  

 
Lukas 22  

 Å Herre, hjelp meg til å forstå hvilke alvorlige konsekvenser det 
kan ha hvis jeg er imot deg! V. 6  

 Herre, hjelp meg til å lytte nøye til ditt råd og gjøre det! V. 13  

 Herre, din kropp ble såret for meg, jeg vil feire og alltid huske det! 
V. 19 

 Herre, ditt blod ble utøst for meg, jeg vil feire og huske den nye 
pakt! V. 20  
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 Herre, beskytt meg fra å forråde deg! V. 22  

 Ja, Herre, hjelp meg å være den minste og den som tjener de 
andre! V. 26  

 Jesus, jeg vil være der du er og gjøre det du gjør! V. 28  

 Herre, vær så snill å be for min tro, og hjelp meg så å styrke andre 
til å be og tro. V. 32  

 Herre, jeg trenger deg, jeg er svak! V. 34  

 Herre, gi meg visdom! V. 36 

 Herre, hjelp meg så jeg ikke faller i fristelse! V. 40  

 Jesus, du ydmyket deg helt under Guds vilje, hjelp meg til å følge 
ditt eksempel. V. 42  

 Herre, hjelp meg når jeg lider å be gjennom det, slik som du gjorde 
det! V. 44  

 Herre, vi er alle ulydige, takk for at du tok alle våre synder på deg! 
V. 46  

 Å Jesus! V. 48  

 Jesus, hvor barmhjertig du er! Du forandrer mine feil til 
velsignelse! V. 51  

 Takk, Herre for du gav ditt liv for meg! V. 53  

 Herre, ta vare på meg, jeg stoler ikke på meg selv! V. 60  

 Hvilken fantastisk Gud du er! I mitt mørkeste øyeblikk ser du meg 
og med et glimt fra dine øyne gir du meg håp og tilgivelse! V. 61  

 Herre, la meg få en dypere forståelse av hva det kostet deg å gi ditt 
liv for meg! V. 65  

 Herre, midt i mørket valgte du å stole på Far, takk! V. 69  

 Jeg pris deg! Jesus, du er Guds Sønn! V. 70  
 

Lukas 23  

 Jesus, jeg priser deg, jødenes konge og min konge! V. 3  

 Herre, beskytt meg fra å bare være interessert i dine tegn og 
mirakler og ikke i hvem du egentlig er! V. 8  

 Herre, la meg forstå fullt ut prisen du betalte for meg, jeg er fri!   
V. 25 
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 Herre, gjør meg klar til å bære din byrde og forstå hvilken ære det 
er! V. 26  

 Herre, når jeg husker korset og din død, åpne øynene mine så jeg 
gråter over meg selv og barna mine! V. 27 - 28  

 Tilgi oss våre synder! V. 34  

 Herre, midt blant ugudelige folk, la meg forstå sannheten. V.41  

 Takk, Jesus, for din fantastiske nåde da du døde for meg. V. 43  

 Takk, Jesus, for ditt eksempel da du stolte på Far i den mørkeste 
timen i livet ditt! V. 46  

 Herre, la mødrene, barna, lærerne og skolene i Europa og Israel 
innse hvem du er! V. 47  

 Herre, hjelp meg å vente på ditt rike, og være klar til å gjøre det 
som trengs. V. 51  

 Herre, hjelp meg til å tjene og gjøre det som er nødvendig, i dyp 
lidelse og tap. V. 56 

 
Lukkas 24 

 Herre, hjelp oss kvinner i Europa og Israel til å tjene deg med alt vi 
har! V. 1  

 Herre, tal til meg når jeg lurer på det du gjør og ikke forstår dine 
fantastiske gjerninger! V. 4  

 Herre, minn meg på ditt Ord. V. 6  

 Takk, Jesus for at du gav deg selv for meg, mine barn, deres 
lærere, skoler, familier og Europa og Israel! V. 7  

 Takk for ditt Ord, det er levende i meg. V. 8  

 Herre, hjelp oss til å lytte og stole på hverandre. V. 11  

 Herre, vær så snill, kom og gå sammen med oss, vi trenger deg!   
V. 15  

 Herre, tal med oss på dypet så vi forstår dine gjerninger og planer. 
V. 17-24 

 Herre, gi oss hjerter som bare tror! V. 25  

 Herre, hjelp meg til ikke å gå før jeg har mottatt det jeg trenger for 
oppgaven. V. 29   

 Åpne øynene mine så jeg gjenkjenner Deg og dine gjerninger. V. 31  
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 Takk, Herre, du gir meg fred! V. 36  

 Herre, du er alltid der, hjelp meg å aldri glemme det! V. 39 

 Takk, Jesus, for at du ble menneske for oss! V. 43  

 Herre, åpne mitt sinn så jeg forstår ditt ord! V. 45  

 Herre, hjelp oss til å forkynne omvendelse og tilgivelse for synder i 
ditt navn. V. 47 

 Hjelp oss til å vitne om disse tingene i våre familier, i hele landet og 
i hele Europa og Israel. V. 48 

 Takk for at du utruster meg med kraft fra det høye, Den Hellige 
Ånd. V. 49 

 Herre, jeg vil prise deg med stor glede! V. 52 
  
Peter svarte dem: «Vend om og la dere døpe i Jesu Kristi navn, 
hver og en av dere, så dere kan få tilgivelse for syndene, og dere 
skal få Den Hellige Ånds gave. For løftet gjelder dere og barna 
deres og alle som er langt borte, så mange som Herren vår Gud 
kaller på.» Apg 2, 38-39 

 

Amen, slik skal det bli i oss, i våre barn, lærerne, skolene, 

våre familier og alle i Europa og Israel. 

 

  


