
Wat	kan	ik	genieten	van	een	sneetje	brood;	bij	de	geur	van
versgebakken	brood	alleen	al,	loopt	het	water	mij	in	de	mond.
Al	sinds	mensenheugenis	wordt	er	over	de	hele	wereld	brood
gegeten,	iedere	cultuur	heeft	er	zo	zijn	eigen	variatie	op.
Naast	het	brood	van	de	bakker	is	er	ook	ander	Brood.	Geen
gewoon	brood,	maar	levend	Brood.

"Ik	ben	het	Brood	dat	leven	geeft,	zei	Jezus.	‘Wie	bij	Mij
komt	zal	geen	honger	meer	hebben,	en	wie	in	Mij	gelooft
zal	nooit	meer	dorst	hebben."
Johannes	6:35

Jezus	Christus	is	Brood	voor	je	ziel.	Zoals	het	eten	van
gewoon	brood	de	maag	vult,	zo	verzadigt	Jezus	het	verlangen	van	ons	hart.	Hij	zorgt	voor
gerechtigheid,	zodat	het	weer	recht	ligt	tussen	God	en	je	ziel.	Alleen	Jezus	geeft	echte
verzadiging,	vrede	en	geluk.

En	toch…	wat	kunnen	we	soms	een	leegte,	een	onvervuld	verlangen	ervaren	in	ons	hart.	En	dat
voelen	we	vaak	op	de	momenten	wanneer	we	moe	of	onrustig	zijn,	wanneer	we	spanning
hebben.	En	is	het	niet	zo	dat	juist	dan	de	vijand	snel	naar	ons	toekomt?		De	vijand	van	je	ziel,
de	boze,	zal	je	nooit	aanmoedigen.	Hij	zal	je	altijd	‘adviseren’	om	te	doen	wat	God	niet	wil.	Hij
probeerde	het	zelfs	met	Jezus.	(Matt.:4:3-11)	Toen	Jezus	honger	had,	stelde	hij	voor	dat	Jezus
stenen	in	brood	zou	veranderen.	Maar	Jezus	antwoordde	hem	met	het	Woord	van	God!

"Maar	Jezus	gaf	hem	ten	antwoord:	Er	staat	geschreven:	‘De	mens	leeft	niet	van	brood
alleen,	maar	van	ieder	woord	dat	klinkt	uit	de	mond	van	God."
Mattheüs	4:4

Gods	Woord	is	de	bron	van	het	leven.	Als	we	brood	in	onze	mond	stoppen,	dan	proeven	we,	we
kauwen	erop	en	slikken	het	door.

"Wie	Mijn	lichaam	eet	en	Mijn	bloed	drinkt,	blijft	in	Mij	en	Ik	in	hem."
Johannes	6:56		

Eten	staat	symbool	voor	geloven.		In	Jezus	Christus	geloven,	is	Hem	vertrouwen.		Geloven	is	je
laten	voeden	door	een	Ander	en	Zijn	Woord,	omdat	alles	wat	je	zelf	probeert	niet	helpt.
Een	psalmdichter	schrijft:

"Hoe	zoet	zijn	Uw	woorden	voor	mijn	gehemelte,	zoeter	dan	honing	voor	mijn	mond."
Psalm	119:103

"Lees	je	Bijbel,	bid	elke	dag…."	luidt	het	kinderlied	in	de	zondagschool.
Jezus	zegt	het	hier	zelf:	het	lezen	van	de	Bijbel	is	voor	de	ziel	wat	eten	is	voor	het	lichaam.
Ik	denk	dat	‘lees	je	Bijbel,	bid	elke	dag’	leidt	naar	meer	vertrouwen	en	zekerheid	in	God	én
jezelf,	meer	richting	in	je	leven	en	een	groter	gevoel	van	standvastigheid	als	alles	om	je	heen
lijkt	te	zinken.

"Want	levend	en	krachtig	is	het	Woord	van	God,	en	scherper	dan	een	tweesnijdend
zwaard:	het	dringt	diep	door	waar	ziel	en	geest,	been	en	merg	elkaar	raken,	en	het	is	in
staat	de	opvattingen	en	gedachten	van	het	hart	te	ontleden."
Hebreeën	4:12

Wat	de	schrijver	aan	de	Hebreeën	hier	zegt	is	écht	waar,	ook	voor	jou	namelijk	het	Woord	van
God	is	vol	van	leven	en	dat	wil	Hij	ook	aan	ons	geven.	Wat	een	uitnodiging	en	een	belofte!!

We	nodigen	je	uit	deze	naam	van	Jezus	te	aanbidden:	‘Het	Brood	des	levens’..	door	het
bijgevoegde	gebedsplan	in	dit	thema	te	gebruiken	in	je	MIG-	gebedsgroep.	Spreek	deze	naam
uit	over	je	(klein)kinderen,	hun	leerkrachten,	directie	en	ander	personeel	van	de	school.
We	bidden	je	een	rijk	gezegende	tijd	toe.
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Klik	hier	voor	het	gebedsplan	van	oktober

Onze	missie	en	ondersteuning
Moeders	in	Gebed	is	een	gebedsnetwerk	dat	bidt	voor	de	kinderen	en	de
scholen;	zodat	Bijbelse	waarden	en	normen	de	leidraad	zullen	worden.

Onze	wens	is	moeders	op	te	roepen	voor	gebed	totdat	iedere	school	op	de
wereld	is	bereikt.	Ons	doel	is	dat	onze	kinderen	mogen	opgroeien	in	de
vreze	des	Heren	en	dat	elke	school	in	België	gebedsdekking	zal	krijgen.

De	werking	van	Moeders	in	Gebed	is	totaal	afhankelijk	van	gebed.	We	geloven	dat	door	gebed
alles	tot	stand	komt.	Voor	werkingsmiddelen	zijn	we	afhankelijk	van	giften.

Jouw	gift	maakt	een	verschil!	Onze	werking	breidt	zich	uit	over	heel	België.	Daar	komen	extra
kosten	bij	kijken,	zoals	bv.	het	investeren	in	meertalige	materialen	en	onze	interne	werking.
Deel	jij	onze	visie	en	wil	je	een	aandeel	hebben	in	deze	missie	d.m.v.	gebed	en	financiële
steun?	We	zijn	jullie	die	geven	en	de	Heer,	die	jullie	hart	beweegt,	ontzettend	dankbaar

hiervoor!
	

Ons	rekeningnummer	:	BE66	9731	3761	4843

Heb	je	een	vraag,	of	wil	je	meer	weten,	neem	dan	contact	op	via	e-mail	met	Els:
els.blondeel@momsinprayer.eu

Wil	je	graag	onze	maandelijkse	update	ontvangen,	neem	dan	contact	op	via	e-mail:
administration.be@momsinprayer.eu
	
Voor	bestelling	materialen,	neem	contact	op	via	e-	mail	met	Chris:
material.be@momsinprayer.eu
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	els.blondeel@momsinprayer.eu	toe	aan	uw	adresboek.
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