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“Or il Dio della speranza vi riempia di ogni gioia 

e di ogni pace nella fede, 

affinché abbondiate nella speranza, 

per la potenza dello Spirito Santo.” 
Romani 15:13 
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Capitolo 1 

“Paolo, servo di Cristo Gesù, chiamato a essere apostolo, messo a 

parte per il vangelo di Dio.” v.1 

 Aiutami, Gesù Cristo, a servirti con tutto il cuore. 

“…per mezzo del quale abbiamo ricevuto grazia e apostolato 

perché si ottenga l'ubbidienza della fede fra tutti gli stranieri, per il 

suo nome.” v.5 

 Signore, che la mia vita sia utile per te, e che molte persone 

rispondano al Vangelo! 

“…a quanti sono in Roma, amati da Dio, chiamati santi, grazia a voi 

e pace da Dio nostro Padre, e dal Signore Gesù Cristo.” v.7 

 Signore, tu mi hai chiamata ad essere tua figlia, e io appartengo 

a te solo. Concedimi la tua grazia e la tua pace! 

“Dio, che servo nel mio spirito annunciando il vangelo del Figlio suo, 

mi è testimone che faccio continuamente menzione di voi.” v.9 

 Aiutaci, come mamme, a perseverare in preghiera, affinché il 

messaggio del Vangelo sia annunciato in molte scuole, e che 

ogni figlio ed ogni insegnante lo possa ascoltare! 

“Io sono debitore verso i Greci come verso i barbari, verso i sapienti 

come verso gli ignoranti” v.14 

 Concedici Signore l’amore e l’interesse per ogni figlio e per ogni 

scuola della nostra regione! 

“Infatti non mi vergogno del vangelo; perché esso è potenza di Dio 

per la salvezza di chiunque crede; del Giudeo prima e poi del 

Greco.” v.16 

 Togli, Signore, ogni falsa vergogna e concedici di avere fiducia 

nel tuo amore, sapendo che la tua potenza libererà i nostri figli e 

le nostre scuole per vivere con te. v. 16 

“…poiché in esso la giustizia di Dio è rivelata da fede a fede, com'è 

scritto: «Il giusto per fede vivrà».”  v.17 

 Aiuta noi mamme a credere con tutto il cuore nella tua Parola! 

“…infatti le sue qualità invisibili, la sua eterna potenza e divinità, si 

vedono chiaramente fin dalla creazione del mondo essendo 

percepite per mezzo delle opere sue; perciò essi sono inescusabili.” 

v.20 

 Apri gli occhi dei nostri figli e dei loro insegnanti affinché imparino 

a riconoscerti nella natura!  
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“…e hanno mutato la gloria del Dio incorruttibile in immagini simili a 

quelle dell'uomo corruttibile, di uccelli, di quadrupedi e di rettili.” v.23 

 Perdonaci, Signore, quando non ti adoriamo come il Dio eterno!  

“Perciò Dio li ha abbandonati a passioni infami: infatti le loro donne 

hanno cambiato l'uso naturale in quello che è contro natura.” v.26 

 Preserva i nostri figli e le loro scuole da falsi insegnamenti riguardo 

al sesso che sono contro natura! 

“Siccome non si sono curati di conoscere Dio, Dio li ha abbandonati 

in balìa della loro mente perversa sì che facessero ciò che è 

sconveniente.” v.28 

 Signore, ti chiediamo perdono per l’indifferenza della nostra 

società e per il rifiuto di conoscerti! 

 

Capitolo 2 

“Oppure disprezzi le ricchezze della sua bontà, della sua pazienza e 

della sua costanza, non riconoscendo che la bontà di Dio ti spinge al 

ravvedimento?” v.4 

 Apri i cuori dei figli, dei loro insegnanti e delle scuole, affinché 

riconoscano la tua grande bontà, la tua pazienza e la tua 

fedeltà, affinché confidino in te! 

“…vita eterna a quelli che con perseveranza nel fare il bene 

cercano gloria, onore e immortalità…” v.7 

 Concedi ai nostri figli la perseveranza nel fare il bene, e fa sì che 

fissino i loro sguardi sull’eternità! 

“…ma gloria, onore e pace a chiunque opera bene; al Giudeo 

prima e poi al Greco!” v.10 

 Preghiamo che il bene sia ricompensato nelle nostre scuole. Che 

ognuno possa essere onesto e riceva la pace! Noi preghiamo per 

la benedizione delle persone di origine ebraica nelle nostre 

scuole. 

“…perché non quelli che ascoltano la legge sono giusti davanti a 

Dio, ma quelli che l'osservano saranno giustificati.” v.13 

 Ti preghiamo affinché i tuoi comandamenti ed i tuoi valori siano 

vissuti nelle nostre scuole. 

“…come mai dunque, tu che insegni agli altri non insegni a te stesso? 

Tu che predichi: «Non rubare!» rubi?" v.21 

 Concedi ai nostri figli di avere degli insegnanti che siano 

misericordiosi e che siano disposti ad imparare!
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Capitolo 3 

“No di certo! Anzi, sia Dio riconosciuto veritiero e ogni uomo 

bugiardo, com'è scritto: «Affinché tu sia riconosciuto giusto nelle tue 

parole e trionfi quando sei giudicato».” v.4 

 Noi preghiamo, Signore, che la tua Parola sia insegnata nelle 

nostre scuole, perché è la verità. 

“…com'è scritto: «Non c'è nessun giusto, neppure uno.»”  v.10 

 Concedi che molti bambini ed insegnanti siano convinti di 

peccato in Europa ed in Israele. 

“…la giustizia di Dio mediante la fede in Gesù Cristo, per tutti coloro 

che credono - infatti non c'è distinzione…” v.22 

 Signore, concedi che numerosissimi ragazzi ed insegnanti 

credano in te, e che siano accolti presso di te! 

“Dov'è dunque il vanto? Esso è escluso. Per quale legge? Delle 

opere? No, ma per la legge della fede...” v.27 

 Ti preghiamo, Signore Gesù, affinché il tuo Vangelo sia diffuso in 

ogni scuola d’Europa e d’Israele. Dona la fede a tutti quelli che lo 

ascoltano! 

“…poiché riteniamo che l'uomo è giustificato mediante la fede 

senza le opere della legge.” v.28 

 Aiuta i nostri figli e le loro scuole a mettere tutta la loro fede in te! 

  

Capitolo 4 

“…infatti, che dice la Scrittura? «Abraamo credette a Dio e ciò gli fu 

messo in conto come giustizia».” v.3 

 Aiutaci Signore, noi mamme, a confidare in te con tutto il nostro 

cuore, e a non avere fiducia in nessun altro! 

“Infatti la promessa di essere erede del mondo non fu fatta ad 

Abraamo o alla sua discendenza in base alla legge, ma in base alla 

giustizia che viene dalla fede.” v.13 

 Aiuta Signore, noi mamme, ad aggrapparci a questa promessa, 

secondo la quale tu ci benedici, noi e la nostra discendenza; 

aiutaci ad avere fiducia in te, per mezzo di essa, con tutto il 

nostro cuore! 
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“…com'è scritto: «Io ti ho costituito padre di molte nazioni») davanti a 

colui nel quale credette, Dio, che fa rivivere i morti, e chiama 

all'esistenza le cose che non sono.” v.17 

 Aiutaci ad essere delle mamme che credono che tu fai rivivere i 

morti, che tu chiami all’esistenza le cose che non sono. 

“Egli, sperando contro speranza, credette, per diventare padre di 

molte nazioni, secondo quello che gli era stato detto: «Così sarà la 

tua discendenza».” v.18 

 Aiutaci a non abbandonare mai la speranza, e a continuare a 

credere nelle tue parole, anche se le circostanze sono contrarie. 

Tu benedirai riccamente i nostri discendenti con la tua 

benedizione! 

“Senza venir meno nella fede, egli vide che il suo corpo era svigorito 

(aveva quasi cent'anni) e che Sara non era più in grado di essere 

madre…” v.19 

 Di fronte all’impossibile, Signore concedimi la fede incrollabile!  

“…davanti alla promessa di Dio non vacillò per incredulità, ma fu 

fortificato nella sua fede e diede gloria a Dio.” v.20 

 Fortifica la mia fede, perché credo nella tua Parola; voglio 

credere in te per onorarti! Elimina dal mio cuore ogni incredulità! 

 

Capitolo 5 

“Giustificati dunque per fede, abbiamo pace con Dio per mezzo di 

Gesù Cristo, nostro Signore” v.1 

 Signore, che ogni figlio e ad ogni insegnante in Europa e in Israele 

abbia fede in te, affinché possa avere la pace con te!  

“Or la speranza non delude, perché l'amore di Dio è stato sparso nei 

nostri cuori mediante lo Spirito Santo che ci è stato dato.” v.5 

 Signore, per lo Spirito Santo, riempi i nostri cuori di madri con il tuo 

amore! 

“Dio invece mostra la grandezza del proprio amore per noi in questo: 

che, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo è morto per noi.” v.8 

 Ti prego di concedere a noi tutte, in Europa e in Israele, di 

comprendere bene che il tuo amore per noi peccatrici, è stato 

così grande, al punto da morire per noi! 
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“Infatti, se per la trasgressione di uno solo la morte ha regnato a 

causa di quell'uno, tanto più quelli che ricevono l'abbondanza della 

grazia e del dono della giustizia regneranno nella vita per mezzo di 

quell'uno che è Gesù Cristo.” v.17 

 Riempi, o Signore, ogni mamma della certezza di essere 

totalmente liberata dal peccato, e che è chiamata a vivere e a 

regnare con te! 

“Dunque, come con una sola trasgressione la condanna si è estesa 

a tutti gli uomini, così pure, con un solo atto di giustizia, la 

giustificazione che dà la vita si è estesa a tutti gli uomini.” v.18 

 Riempi i nostri cuori di fede e di speranza, sapendo che ogni figlio 

e ogni insegnate in Europa ed in Israele può ricevere la nuova 

vita in Cristo! Aiutaci a pregare senza stancarci! 

“…affinché, come il peccato regnò mediante la morte, così pure la 

grazia regni mediante la giustizia a vita eterna, per mezzo di Gesù 

Cristo, nostro Signore.” v.21 

 Aiutaci a ricordare ogni giorno, che siamo ancora durante il 

tempo della grazia, e dunque che dobbiamo continuare a 

pregare per i nostri figli e per le scuole! 

  

Capitolo 6 

“No di certo! Noi che siamo morti al peccato, come vivremmo 

ancora in esso?” v.2 

 Signore, aiuta noi mamme a credere con coraggio che siamo 

morte al peccato. 

“Siamo dunque stati sepolti con lui mediante il battesimo nella sua 

morte, affinché, come Cristo è stato risuscitato dai morti mediante la 

gloria del Padre, così anche noi camminassimo in novità di vita.” v.4 

 Aiuta noi mamme ad agire e a pregare secondo la nuova vita 

che abbiamo ricevuta. 

“Così anche voi fate conto di essere morti al peccato, ma viventi a 

Dio, in Cristo Gesù.”  v.11 

 Aiutaci a vivere ogni istante nella realtà che siamo morte al 

peccato! 
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“…e non prestate le vostre membra al peccato, come strumenti 

d'iniquità; ma presentate voi stessi a Dio, come di morti fatti viventi, e 

le vostre membra come strumenti di giustizia a Dio.” v.13 

 Aiutami a preservare il mio corpo, affinché nulla possa diventare 

un veicolo per il peccato. Aiutami ad essere utile per te, affinché 

si realizzino i tuoi obiettivi! 

“…e, liberati dal peccato, siete diventati servi della giustizia.” v.18 

 Grazie per la libertà che mi permette di fare tutto ciò che tu, o 

Gesù, vuoi da me! 

“…il salario del peccato è la morte, ma il dono di Dio è la vita eterna 

in Cristo Gesù, nostro Signore.” v.23 

 Ti prego di concedere a noi, mamme dell’Europa e di Israele, di 

crescere sempre nella comunione con te, Gesù, e a rallegrarci 

della vita eterna, fin da ora! 

 

Capitolo 7 

“…ma ora siamo stati sciolti dai legami della legge, essendo morti a 

quella che ci teneva soggetti, per servire nel nuovo regime dello 

Spirito e non in quello vecchio della lettera.” v.6 

 Grazie Signore, perché non sono più schiava della legge, visto 

che per lo Spirito Santo tu mi aiuti a servire in un modo nuovo! 

“Ciò che è buono, diventò dunque per me morte? No di certo! È 

invece il peccato che mi è diventato morte, perché si rivelasse 

come peccato, causandomi la morte mediante ciò che è buono; 

affinché, per mezzo del comandamento, il peccato diventasse 

estremamente peccante.” v.13 

 Riempi, o Signore, le mamme della conoscenza della gravità del 

peccato che vuole distruggere le nostre vite. 

“Grazie siano rese a Dio per mezzo di Gesù Cristo, nostro Signore. 

Così dunque, io con la mente servo la legge di Dio, ma con la carne 

la legge del peccato.” v.25 

 Aiuta noi mamme a guardare a te, Gesù, e a ringraziarti perché 

siamo libere, anche se il nostro cuore sembra dirci il contrario! 
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Capitolo 8 

“Non c'è dunque più nessuna condanna per quelli che sono in Cristo 

Gesù.” v.1 

 Gesù, per mezzo tuo, io sono libera da ogni condanna; aiutami 

ad apprezzare ogni giorno di più questa realtà! 

“Infatti, ciò che era impossibile alla legge, perché la carne la 

rendeva impotente, Dio lo ha fatto; mandando il proprio Figlio in 

carne simile a carne di peccato e, a motivo del peccato, ha 

condannato il peccato nella carne.” v.3 

 Gesù Cristo, tu sei il dono più prezioso per la nostra vita. Aiutaci a 

meravigliarcene e a ringraziarti! 

“…il comandamento della legge fosse adempiuto in noi, che 

camminiamo non secondo la carne, ma secondo lo Spirito.” v.4 

 Tu, per lo Spirito Santo che vive in me, conduci la mia vita!  

 Ricordami ogni giorno che il peccato non ha più potere su me!  

“Infatti quelli che sono secondo la carne, pensano alle cose della 

carne; invece quelli che sono secondo lo Spirito, pensano alle cose 

dello Spirito.” v.5 

 Conducimi per lo Spirito Santo, ora ed in tutti i giorni che 

verranno! 

“Voi però non siete nella carne ma nello Spirito, se lo Spirito di Dio 

abita veramente in voi. Se qualcuno non ha lo Spirito di Cristo, egli 

non appartiene a lui.” v. 9 

 Grazie, Padre celeste, che io non sono più schiava di tutti i miei 

desideri egoistici! 

“Ma se Cristo è in voi, nonostante il corpo sia morto a causa del 

peccato, lo Spirito dà vita a causa della giustificazione.” v.10 

 Ricordami, o Signore, che la vita eterna è dentro di noi e che tu ci 

hai accolti, nonostante il nostro corpo corruttibile. 

“Tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio, sono figli di Dio.” v.14 

 Ti chiedo di aiutare noi mamme a lasciarci guidare dal tuo buon 

Spirito, perché siamo tue figlie!  

“E voi non avete ricevuto uno spirito di servitù per ricadere nella 

paura, ma avete ricevuto lo Spirito di adozione, mediante il quale 

gridiamo: «Abbà! Padre!»” v.15 

 Aiutaci a vivere come figlie tue, secondo la nostra nuova identità, e 

guidaci in una buona relazione con te, che sei il Padre che ci ama!
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“Lo Spirito stesso attesta insieme con il nostro spirito che siamo figli di 

Dio.” v.16 

 Signore, per mezzo del tuo Santo Spirito, fortifica la certezza che 

abbiamo nel cuore: noi siamo tue figlie! 

“Se siamo figli, siamo anche eredi; eredi di Dio e coeredi di Cristo, se 

veramente soffriamo con lui, per essere anche glorificati con lui.” 

v.17 

 Risveglia in noi la gioia dell’eredità che ci aspetta, anche se 

dobbiamo soffrire! 

“…anche noi, che abbiamo le primizie dello Spirito, gemiamo dentro 

di noi, aspettando l'adozione, la redenzione del nostro corpo.” v.23 

 Concedici, o Signore, di aspettare durante il tempo in cui siamo 

ancora nel nostro corpo. Tu ci hai accolte come tue figlie! 

“Poiché siamo stati salvati in speranza. Or la speranza di ciò che si 

vede, non è speranza; difatti, quello che uno vede, perché lo 

spererebbe ancora?” v.24 

 Concedici la speranza e noi sapremo aspettare con pazienza le 

cose che non abbiamo ancora ricevute! 

“Ma se speriamo ciò che non vediamo, l'aspettiamo con pazienza.” 

v.25 

 Concedici la speranza, capaci di aspettare con perseveranza 

che tutte le tue promesse si compiranno! 

“Allo stesso modo ancora, lo Spirito viene in aiuto alla nostra 

debolezza, perché non sappiamo pregare come si conviene; ma lo 

Spirito intercede egli stesso per noi con sospiri ineffabili.” v.26 

 Grazie Signore, perché il tuo Santo Spirito intercede in mio favore 

con sospiri ineffabili. Questa realtà va oltre ciò che io riesco a 

comprendere! 

“Colui che esamina i cuori sa quale sia il desiderio dello Spirito, 

perché egli intercede per i santi secondo il volere di Dio.” v.27 

 Grazie Signore, perché tu mi conosci bene e tu ascolti quando il 

tuo Spirito prega in me, secondo la tua volontà. 

“Or sappiamo che tutte le cose cooperano al bene di quelli che 

amano Dio, i quali sono chiamati secondo il suo disegno.” v.28 

 Signore, aiuta noi mamme ad amarti con tutto il cuore e ad 

avere fiducia in te, che tu trasformerai ogni cosa che ci accade 

per il nostro bene! 
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“…quelli che ha predestinati li ha pure chiamati; e quelli che ha 

chiamati li ha pure giustificati; e quelli che ha giustificati li ha pure 

glorificati.” v.30 

 Signore, tu mi hai liberata da ogni peccato e fin da ora tu ti riveli 

a me nella tua gloria. Ricordami quanto è preziosa la relazione 

che ho con te! 

“Che diremo dunque riguardo a queste cose? Se Dio è per noi chi 

sarà contro di noi?” v.31 

 Aiuta noi le mamme in Europa e in Israele a comprendere questo: 

Se tu, nostro Signore, sei dalla nostra parte, nessuno può essere 

contro di noi! 

“Colui che non ha risparmiato il proprio Figlio, ma lo ha dato per noi 

tutti, non ci donerà forse anche tutte le cose con lui?” v.32 

 Ti preghiamo, o Signore, di far sì che i nostri figli e i loro insegnanti 

comprendano che il maggior dono che ci è stato fatto è quello 

di Gesù Cristo, il tuo figlio unico! Noi preghiamo che tutti i nostri 

paesi siano pieni della tua conoscenza! 

“Chi li condannerà? Cristo Gesù è colui che è morto e, ancor più, è 

risuscitato, è alla destra di Dio e anche intercede per noi.” v.34 

 Grazie Gesù perché tu intercedi presso il Padre in mio favore, 

proprio ora; nessuno mi condannerà! 

“Chi ci separerà dall'amore di Cristo? Sarà forse la tribolazione, 

l'angoscia, la persecuzione, la fame, la nudità, il pericolo, la spada?” 

v.35 

 Qualsiasi cosa succeda, o Signore, voglio avere fiducia nel tuo 

amore per me! 

“Ma, in tutte queste cose, noi siamo più che vincitori, in virtù di colui 

che ci ha amati.” v.37 

 Aiutami, o Signore, a trionfare anche quando devo soffrire, 

perché tu mi hai amata tanto! 

“…né potenze, né altezza, né profondità, né alcun'altra creatura 

potranno separarci dall'amore di Dio che è in Cristo Gesù, nostro 

Signore.” v.39 

 Signore, aiutami a non dimenticare mai che nulla mi può 

separare da te, o mio Gesù! Tu sei amore! 
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Capitolo 9 

“…ai quali appartengono i padri e dai quali proviene, secondo la 

carne, il Cristo, che è sopra tutte le cose Dio benedetto in eterno. 

Amen!” v.5 

 Signore, concedi alle mamme in Europa di amare il tuo popolo, il 

popolo d’Israele! 

“…prima che i gemelli fossero nati e che avessero fatto del bene o 

del male (affinché rimanesse fermo il proponimento di Dio, secondo 

elezione.” v.11 

 Signore, aiuta noi ed il popolo d’Israele a comprendere che tutte 

le tue promesse sono un dono che noi non abbiamo meritato. 

“Così dunque egli fa misericordia a chi vuole e indurisce chi vuole.” 

v.18 

 Dammi di comprendere, o Signore, che la tua misericordia è un 

dono! 

“Come Isaia aveva detto prima: «Se il Signore degli eserciti non ci 

avesse lasciato una discendenza, saremmo diventati come Sodoma 

e saremmo stati simili a Gomorra».” v. 29 

 Insegnaci, o Signore, a comprendere meglio la tua grazia per 

mezzo della storia del tuo popolo! 

“Che diremo dunque? Diremo che degli stranieri, i quali non 

ricercavano la giustizia, hanno conseguito la giustizia, però la 

giustizia che deriva dalla fede.” v.30 

 Grazie di averci accolti per la fede in te, Gesù Cristo, anche se 

non eravamo degli ebrei! 

“Come è scritto: «Ecco, io metto in Sion un sasso d'inciampo e una 

pietra di scandalo; ma chi crede in lui non sarà deluso».” v.33 

 Concedi a tutte noi, o Signore, di origine ebraica o pagana, a 

comprendere che tu, Gesù Cristo, sei la Pietra angolare, sulla 

quale noi siamo in sicurezza! 

 

Capitolo 10 

“Fratelli, il desiderio del mio cuore e la mia preghiera a Dio per loro è 

che siano salvati.” v.1 

 Signore, la nostra preghiera è che tutte le mamme ebree, i figli e 

gli insegnanti e tutti quelli che non sono ebrei siano condotti a 

conoscere te, il Signore Gesù Cristo! 
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“Cristo è il termine della legge, per la giustificazione di tutti coloro 

che credono.” v.4 

 Ti prego di concedere a tutte le mamme ebree e a tutti gli ebrei 

di riconoscere che tu, Gesù Cristo, hai compiuto la legge e che 

per la fede in te essi sono accolti e diventano liberi. 

“Se con la bocca avrai confessato Gesù come Signore e avrai 

creduto con il cuore che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvato.” 

v.9 

 Signore, aiuta noi mamme, in Europa ed in Israele, a confessare 

che tu sei il Signore, e a credere con tutto il cuore che siamo 

salvate!  

“Poiché non c'è distinzione tra Giudeo e Greco, essendo egli lo 

stesso Signore di tutti, ricco verso tutti quelli che lo invocano.” v.12 

 Ti chiediamo di concedere, o Signore, a noi e alle mamme ebree, 

la saggezza di confidare in te e di attingere a tutte le tue 

ricchezze. 

“Infatti chiunque avrà invocato il nome del Signore sarà salvato.” 

v.13 

 Ti chiediamo, o Signore, che ogni figlio ed ogni insegnante ti 

invochi e sia salvato! 

“Così la fede viene da ciò che si ascolta, e ciò che si ascolta viene 

dalla parola di Cristo.” v.17 

 Aiutaci, Signore, a perseverare nella preghiera, affinché ogni 

figlio ed ogni insegnante in Europa e in Israele sia condotto ad 

ascoltare il Vangelo e a crederci!  Sei tu l’eroe e il vincitore in 

tutte le nostre scuole! 

 

Capitolo 11 

“Dio non ha ripudiato il suo popolo, che ha preconosciuto. Non 

sapete ciò che la Scrittura dice a proposito di Elia?” v.2 

 Signore, tu ami le mamme ebree. Concedi ad ognuna di essere 

di sentir parlare del tuo amore! Che io possa esserti utile nella tua 

mano a questo scopo! 

“Ma se è per grazia, non è più per opere; altrimenti, la grazia non è 

più grazia.” v.6 

 Fatti conoscere alle mamme ebree, tu che sei il maggior regalo 

di Dio nella loro storia! 
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“Com'è scritto: «Dio ha dato loro uno spirito di torpore, occhi per non 

vedere e orecchie per non udire, fino a questo giorno».” v.8 

 Signore, proteggi il mio cuore dall’orgoglio o dalla condanna nei 

confronti delle persone ebree, che non ti conoscono ancora!  

“Ora io dico: sono forse inciampati perché cadessero? No di certo! 

Ma a causa della loro caduta la salvezza è giunta agli stranieri per 

provocare la loro gelosia.” v.11 

 Signore, guidami in una testimonianza autentica che conduca le 

mamme ebree a cercarti! 

“Ora, se la loro caduta è una ricchezza per il mondo e la loro 

diminuzione è una ricchezza per gli stranieri, quanto più lo sarà la loro 

piena partecipazione!” v.12 

 Signore, dammi la gioia di aspettare questo tempo in cui il tuo 

popolo ti riconoscerà, tu Gesù Cristo, come il suo Signore!  

“Considera dunque la bontà e la severità di Dio: la severità verso 

quelli che sono caduti; ma verso di te la bontà di Dio, purché tu 

perseveri nella sua bontà; altrimenti, anche tu sarai reciso.” v.22 

 Signore, aiutami a confidare sempre in te e nella tua grazia e non 

in me stessa! 

“Infatti se tu sei stato tagliato dall'olivo selvatico per natura e sei 

stato contro natura innestato nell'olivo domestico, quanto più essi, 

che sono i rami naturali, saranno innestati nel loro proprio olivo.” v.24 

 Signore, che io non dimentichi mai che sono salvata unicamente 

per grazia!  

“Infatti, fratelli, non voglio che ignoriate questo mistero, affinché non 

siate presuntuosi: un indurimento si è prodotto in una parte d'Israele, 

finché non sia entrata la totalità degli stranieri.” v. 25 

 Signore, dammi di essere utile con altri per far conoscere il 

Vangelo alle persone ebree che non ti conoscono ancora e che 

esse siano guidate a credere in te!  

“Per quanto concerne il vangelo, essi sono nemici per causa vostra; 

ma per quanto concerne l'elezione, sono amati a causa dei loro 

padri.” v.28 

 Padre nostro, noi mamme in Europa non vogliamo dimenticare la 

tua fedeltà verso il popolo che tu ami!  
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“Dio infatti ha rinchiuso tutti nella disubbidienza per far misericordia a 

tutti.” v.32 

 Signore, anche noi siamo stati rinchiuse nell’incredulità e ci hai 

fatto misericordia. Preghiamo che i nostri figli, gli insegnanti ed il 

personale delle scuole che non ti conoscono, possano essere 

partecipi di questa misericordia!  

“Oh, profondità della ricchezza, della sapienza e della scienza di 

Dio! Quanto inscrutabili sono i suoi giudizi e ininvestigabili le sue vie!” 

v.33 

 Signore, concedimi di riconoscere sempre di più la tua grandezza 

e la tua potenza! Aiutami ad onorarti sempre con maggior 

fiducia!  

“Perché da lui, per mezzo di lui e per lui sono tutte le cose. A lui sia la 

gloria in eterno. Amen.” v.36 

 Signore, tutto viene da te e io ti adoro!  

 

Capitolo 12 

“Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a presentare i 

vostri corpi in sacrificio vivente, santo, gradito a Dio; questo è il vostro 

culto spirituale.” v. 1 

 Signore, la mia risposta alla tua grande misericordia è di offrirti la 

mia vita intera. Tu mi hai tanto amata!  

“Non conformatevi a questo mondo, ma siate trasformati mediante il 

rinnovamento della vostra mente, affinché conosciate per 

esperienza quale sia la volontà di Dio, la buona, gradita e perfetta 

volontà.” v.2 

 Aiutami a non conformarmi a questo mondo! Trasforma il mio 

pensiero ed i miei sentimenti, per riconoscere la tua volontà!  

“Per la grazia che mi è stata concessa, dico quindi a ciascuno di voi 

che non abbia di sé un concetto più alto di quello che deve avere, 

ma abbia di sé un concetto sobrio, secondo la misura di fede che 

Dio ha assegnata a ciascuno.” v. 3 

 Dammi di essere onesta e di non stimare me stessa oltremisura! 

Signore, voglio fare esattamente ciò che tu vuoi da me!  

“Così noi, che siamo molti, siamo un solo corpo in Cristo, e, 

individualmente, siamo membra l'uno dell'altro.” v.5 

 Aiutaci, noi mamme, a prendere il posto che ci spetta e ad 

essere disponibili le une verso le altre! 
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“L'amore sia senza ipocrisia. Aborrite il male e attenetevi 

fermamente al bene.” v.9 

 Concedici di avere un amore autentico; aiutaci ad odiare il male 

e ad amare il bene!  

“Quanto allo zelo, non siate pigri; siate ferventi nello spirito, servite il 

Signore.” v.11 

 Riempici, noi mamme, del tuo Santo Spirito ed aiutaci ad essere 

delle buone mamme con zelo e con devozione!  

“Siate allegri nella speranza, pazienti nella tribolazione, perseveranti 

nella preghiera.” v.12 

 Dacci la gioia nella speranza, poiché tu compirai tutto ciò che 

hai promesso! Aiutaci a perseverare nella preghiera! 

“Benedite quelli che vi perseguitano. Benedite e non maledite.” v.14 

 Aiutaci, Signore, a continuare a pregare e a benedire quando ci 

detestano o quando ci perseguitano!  

“Non rendete a nessuno male per male. Impegnatevi a fare il bene 

davanti a tutti gli uomini.” v.17 

 Signore, aiuta noi mamme a mantenere sempre un 

comportamento esemplare nei confronti degli altri! 

“Non fate le vostre vendette, miei cari, ma cedete il posto all'ira di 

Dio; poiché sta scritto: «A me la vendetta; io darò la retribuzione», 

dice il Signore.” v.19 

 Aiutami, Signore, ad avere fiducia in te, perché mi giustificherai.  

“Non lasciarti vincere dal male, ma vinci il male con il bene.” v.21 

 Aiutami, Signore, a vincere sempre il male con il bene! 
 

Capitolo 13 

“Ogni persona stia sottomessa alle autorità superiori; perché non vi è 

autorità se non da Dio; e le autorità che esistono sono stabilite da 

Dio.” v.1 

 Signore, concedimi di rispettare lo Stato e le autorità, nella fiducia 

che sei tu che le hai stabilite!  

“Rendete a ciascuno quel che gli è dovuto: l'imposta a chi è dovuta 

l'imposta, la tassa a chi la tassa; il timore a chi il timore; l'onore a chi 

l'onore.” v.7 

 Aiutami, Signore, a parlare sempre con rispetto degli insegnanti e 

delle autorità e ad osservare sempre le mie responsabilità con 

onestà!
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“L'amore non fa nessun male al prossimo; l'amore quindi è 

l'adempimento della legge.” v.10 

 Aiutami ad amare quelli che mi circondano e a non far loro alcun 

male. 

“Comportiamoci onestamente, come in pieno giorno, senza 

gozzoviglie e ubriachezze; senza immoralità e dissolutezza; senza 

contese e gelosie.” v.13 

 Signore, vorrei rendere testimonianza con la mia vita; perciò 

concedimi di avere un cuore puro!  

“Ma rivestitevi del Signore Gesù Cristo e non abbiate cura della 

carne per soddisfarne i desideri.” v.14 

 Gesù Cristo, tu sei per me il più bel vestito. Voglio abbandonare 

tutte le altre cose! 

 

Capitolo 14 

“Accogliete colui che è debole nella fede, ma non per sentenziare 

sui suoi scrupoli.” v.1 

 Aiuta noi mamme ad accogliere i cristiani, un po’ diversi da noi, 

senza pregiudizi!  

“…perché, se viviamo, viviamo per il Signore; e se moriamo, moriamo 

per il Signore. Sia dunque che viviamo o che moriamo, siamo del 

Signore.” v.8 

 Signore, ti chiediamo ancora di rivelarci questo: apparteniamo a 

te, sia che moriamo, sia che viviamo. 

“Ma tu, perché giudichi tuo fratello? E anche tu, perché disprezzi tuo 

fratello? Poiché tutti compariremo davanti al tribunale di Dio.” v.10 

 Signore, proteggimi dal giudicare o dal disprezzare gli altri! Sei tu 

che giudichi! 

“Quindi ciascuno di noi renderà conto di se stesso a Dio.” v.12 

 Padre nostro, aiutami a vegliare su me stessa, invece di criticare 

gli altri!  

“…perché il regno di Dio non consiste in vivanda né in bevanda, ma 

è giustizia, pace e gioia nello Spirito Santo.” v.17 

 Signore, voglio fare la tua volontà! Riempimi della tua pace e 

della tua gioia! 
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“Cerchiamo dunque di conseguire le cose che contribuiscono alla 

pace e alla reciproca edificazione.” v.19 

 Aiutaci, o Signore, a contribuire alla pace e alla reciproca 

edificazione nella fede! 

“È bene non mangiare carne, né bere vino, né fare cosa alcuna che 

porti il tuo fratello a inciampare.” v.21 

 Aiutami ad accogliere quelli che pensano in modo diverso da 

me, e a saper rinunciare, per non far inciampare nessuno! 

“Ma chi ha dei dubbi riguardo a ciò che mangia è condannato, 

perché la sua condotta non è dettata dalla fede; e tutto quello che 

non viene da fede è peccato.” v.23 

 Aiutami, Signore, a fare ogni cosa con la fiducia in te, per non 

peccare contro di te. 

 

Capitolo 15 

“Ciascuno di noi compiaccia al prossimo, nel bene, a scopo di 

edificazione.” v.2 

 Aiutami, Signore, a vedere il bene del mio prossimo per 

incoraggiarlo a fare ciò che è bene e ad avere fede! 

“Poiché tutto ciò che fu scritto nel passato, fu scritto per nostra 

istruzione, affinché mediante la pazienza e la consolazione che ci 

provengono dalle Scritture, conserviamo la speranza.” v.4 

 Signore, aiutami a leggere regolarmente la tua Parola, a ritenere 

bene le tue promesse e a confidare in te! 

“Il Dio della pazienza e della consolazione vi conceda di aver tra di 

voi un medesimo sentimento secondo Cristo Gesù.”  v.5 

 Concedi a noi mamme di mantenere sempre in un modo nuovo 

l’unità, per poter sperare insieme nelle tue promesse! 

“…affinché di un solo animo e d'una stessa bocca glorifichiate Dio, il 

Padre del nostro Signore Gesù Cristo.” v.6 

 Aiutaci a lodarti e a glorificarti nei nostri incontri di preghiera MIP. 

“Perciò accoglietevi gli uni gli altri, come anche Cristo vi ha accolti 

per la gloria di Dio.” v.7 

 Vogliamo onorarti; aiuta noi mamme in Europa ed in Israele, ad 

accoglierci le une con le altre, con tutto il cuore, come tu ci hai 

accolte! 
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“E ancora: «Rallegratevi, o nazioni, con il suo popolo».” v.10 

 Signore, che tutte le mamme in Europa e in Israele ti lodino 

insieme e benedicano il tuo nome! 

“Or il Dio della speranza vi riempia di ogni gioia e di ogni pace nella 

fede, affinché abbondiate nella speranza, per la potenza dello 

Spirito Santo.” v.13 

 Signore, concedici la speranza e la fede! Riempici della gioia e di 

una pace perfetta, in vista di una speranza che aumenta, mentre 

ti preghiamo per i nostri figli e le loro scuole! 

“Ora, fratelli miei, io pure sono persuaso, a vostro riguardo, che 

anche voi siete pieni di bontà, ricolmi di ogni conoscenza, capaci 

anche di ammonirvi a vicenda.” v.14 

 Aiuta noi mamme ad essere piene di bontà le une nei confronti 

delle altre, e a sapere anche esortarci a vicenda! 

“Ho dunque di che vantarmi in Cristo Gesù, per quel che concerne 

le cose di Dio.” v.17 

 Che le nostre preghiere per i figli e le loro scuole, in Europa e in 

Israele, ti siano gradite! E compi la tua opera per mezzo nostro! 

“Ma com'è scritto: «Coloro ai quali nulla era stato annunciato di lui, 

lo vedranno; e coloro che non ne avevano udito parlare, 

comprenderanno».” v.21 

 La nostra preghiera, Signore, è questa: che le persone che non 

hanno ancora sentito parlare di te, imparino a conoscerti per 

mezzo della nostra testimonianza! 

“La Macedonia e l'Acaia si sono compiaciute di fare una colletta 

per i poveri che sono tra i santi di Gerusalemme.” v.26 

 Signore, apri i nostri cuori, per soccorrere altre mamme nel 

bisogno!  

“Ora, fratelli, vi esorto, per il Signore nostro Gesù Cristo e per l'amore 

dello Spirito, a combattere con me nelle preghiere che rivolgete a 

Dio in mio favore.” v.30 

 È il tuo amore, o Signore, che unisce le mamme in Europa e in 

Israele! Aumenta in noi il bisogno di pregare le une per le altre! 

“Or il Dio della pace sia con tutti voi. Amen!” v.33 

 Che la pace di Dio sia con noi tutte; con ogni mamma, con i 

nostri figli e le nostre famiglie; con gli insegnanti ed il personale 

delle scuole, in tutti i paesi, in Europa e in Israele! 
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Capitolo 16 

“…perché la riceviate nel Signore, in modo degno dei santi, e le 

prestiate assistenza in qualunque cosa ella possa aver bisogno di voi; 

poiché ella pure ha prestato assistenza a molti e anche a me.” v.2 

 Donaci, o Signore, un cuore aperto ed una casa aperta per altri 

cristiani! 

“Quanto a voi, la vostra ubbidienza è nota a tutti. Io mi rallegro 

dunque per voi, ma desidero che siate saggi nel bene e 

incontaminati dal male.” v.19 

 O Signore, aiuta noi mamme a fare ciò che piace a te! 

Concedici la saggezza per perseverare a fare il bene e a 

detestare il male! 

“Il Dio della pace stritolerà presto Satana sotto i vostri piedi. La grazia 

del Signore nostro Gesù Cristo sia con voi.” v.20 

 Signore, concedici la tua pace e la certezza che tu hai già vinto 

Satana! 

“A colui che può fortificarvi secondo il mio vangelo e il messaggio di 

Gesù Cristo, conformemente alla rivelazione del mistero che fu 

tenuto nascosto fin dai tempi più remoti…” v.25 

 Per mezzo tuo, o Signore, io sono stata salvata! Grazie per il 

Vangelo che tu mi hai fatto conoscere! 

“A Dio, unico in saggezza, per mezzo di Gesù Cristo sia la gloria nei 

secoli dei secoli. Amen!” v.27 

 Tu solo, nostro Signore, sei unico in saggezza! Per mezzo di Gesù 

Cristo ti abbiamo conosciuto, e noi ti preghiamo dunque che 

ogni figlio ed ogni scuola in Europa e in Israele sia guidato a 

lodarti e a glorificarti! 

 

Caro “Padre, noi ti chiediamo queste cose, affinché si realizzino in 

Israele, in Bielorussia, in Kazakistan, in Moldavia, in Russia, in Ucraina, in 

Albania, in Bosnia-Erzegovina, in Bulgaria, in Croazia, a Cipro, in Grecia, 

in Ungheria, nel Kossovo, in Macedonia del nord, nel Montenegro, in 

Romania, in Serbia, in Turchia, ad Andorra, in Belgio, in Francia, in Italia, 

a Città del Vaticano, nel Liechtenstein, in Lussemburgo, a Malta, a 

Monaco, in Portogallo, a San Marino, in Spagna, in Svizzera, in 

Danimarca, in Estonia, in Finlandia, in Islanda, in Lettonia, in Lituania, in 

Norvegia, in Svezia, in Austria, nella Repubblica Ceca, in Germania, in 

Irlanda, nei Paesi Bassi, in Polonia, in Slovacchia, nel Regno Unito… Ti 

preghiamo nel Nome del Signore Gesù! 

Amen.” 


