SAMSTEMT BYNN METODE

Ber for barn og skoler

Samtalebgnn sammen med samstemt bgnn er metodene vi bruker nar vi ber i vare Madre |
Bgnn-grupper.

Nar en gruppe ber samstemt, konsentrerer deltagerne seg om et tema om gangen. Flere
mgdre kan be for det samme bgnneemne til dette emnet er bedt ferdig. En lar den Hellige
And lede oss i bgnn. Ikke bli bekymret om det blir stille: Gud taler ogsé i denne tiden. Prgv &
be kort og enkelt, det motiverer alle til & delta.

| boken HVA SKJER NAR MOR BER, sier Evelyn Christenson; «Nar mennesker begynner &
be samstemt til var himmelske Far, i Jesu navn, da begynner ting a skje. Vare liv blir
forandret, vare familier forandres, vare skoler, menigheter, forsamlinger og samfunnet foran-
dres. Forandringene skjer ikke nar vi studerer bgnn, heller ikke nar vi snakker om bgnn og
heller ikke ved at vi leerer oss flotte bibelvers om bann. Det er farst nar vi virkelig ber at ting
begynner a skje.»

Hvis du aldri far har deltatt i samtalebgnn, skal du ikke fgle deg tvunget til & be hgyt. Stille
bann i hjertet er ogsd samstemt bgnn. Nar du har opplevd og hgrt pa andre som ber hayt, vil
det kanskje bli lettere for deg & be hgyt selv ogsa.

Nar vi ber samstemt, harer vi hjertets tanker fra andre og det kan finne gjenklang i vare
hjerter. Det fgrer oss til & fokusere pa en all- mektig Gud og ikke pa oss selv. Gud vil legge
ordene i munnen din. Det har ingen betydning om bgnnen din er velformulert eller ikke.
Det Gud hgrer er oppriktigheten i ditt hjerte.
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