Bidjum fyrir b&mum og skdlum

EINHUGA BZAEN

Pessi frjalsa einhuga baen er pad sem einkennir baenina hja MiB hépunum.
Einhuga baen er markviss baen sem leidd er af Heildogum Anda og er i nokkurs konar
samtalsformi.

Pegar hdpur bidur frjalst og einhuga, einbeita patttakendur sér ad einu baenarefni i einu.
Margar maedur geta bedid fyrir sama baenarefninu alveg par til pad er buid ad bidja fyrir
pvi. bad er mikilvaegt ad byrja ekki ad bidja fyrir nyju baenarefni fyrr en buid er ad bidja
fyrir 60ru (Leidtoginn leidir baenastundina pé ad adrir i hbpnum komi med ny baenarefni).
Pad er ekki neydarlegt p6é pad verdi hljéd i sma stund pvi Gud talar lika i gegnum
pdgnina. Reynid ad bidja stuttar baenir. begar baenin er stutt og einféld eru meiri likur a ad
adrar i hépnum pori lika ad bidja upphatt.

.Pegar vid férum ad bidja einhuga til okkar himneska fodur i Jesu nafni, fara hlutirnir ad
gerast. Lif okkar tekur breytingum, fjolskyldur okkar, skélarnir, s6fnudirnir og samfélagid
allt breytist. En pad verda ekki breytingar ef vid lesum bara um baen eda télum um hana
og ekki heldur p6 vid leerum fullt af ritningastddum um baenina utan ad. begar vid forum
ad bidja pa fara hlutirnir ad gerast®.”

Ef pu hefur aldrei adur bedid med pessum heetti parftu ekki ad upplifa pig pvingada til ad
bidja upphéatt. HIj6d been i hjartanu getur verid einhuga baen. bvi oftar sem pu tileinkar pér
petta baenaform pvi audveldara verdur pad fyrir pig ad bidja med pessum heetti. begar vid
bidjum i einingu upplifum vid ad prar, hugsanir og baenarefni annarra eru i samhljomi vid
hjarta okkar. Hugsanir annarra og beenarefni peirra fai samhljom i hjértum okkar. Pannig
baen hjalpar okkur ad einbeita okkur ad Gudi, en ekki ad okkur sjalfum. GUD leggur pér
ord i munn. bPad skiptir ekki mali hvort baenir pinar eru vel ordadar eda ekki, pad sem
skiptir mali er hugarfar pitt og hjarta.

*Everlyn Christenson, What Happens When Woman Pray)
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